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م    و   ورهج حأه  (    م النةس الحربوي)  هلحر  ل ي   هلو جسح ر  رجل ة   وحطة   
 .   هلةغم ل هلة ت ل ون ص لتل ج حأ م م  ون   ة 

 

 

 

 

    .  ثمان رحمن حمي  أ.م.  : لاسما                                                 

 : الحوقيع                       

     2012الحاريخ :     /      /                                 

 

 

 



 
 ه 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                          
  الع ميإقرار الخبير 

قتها باحددا  الحيدا  المرونة النفسية وعلا)  ه هلومسمول هلرس لل  رأ    ة  أشأ       

لميـــاء قـــيس ســـع ون )  هلط ل هههل مهلوق وهههل وهههن   ههه (  الضدددا لة لدددد  لجبدددة ال امعدددة
 وهههن جهههء  م ههه  ،   ههه لى ج و هههل/  هيةسههه ة ل لة ةهههمس  هلحر  هههل ية هههلوجةهههس  هلهههى( محمـــو 
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 الإهداء

  الى من دانت لغرته الشموس وتعطرت بعبق مولده

 النفوس .... 

 الذي علم العالمين .... النبي محمد ) 
ّ
 ( الى النبي الامي

   الى من علمني العطاء بدون انتظار... ارجو من الله ان يمد

 قد حان قطافها بعد طول انتظار في عمرك 
ً
لترى ثمارا

 اوستبقى كلماتك نجوم
ً
هتدي بها اليوم وفي الغد والى ا

 الابد .... والدي العزيز 

 .... امي الحبيبة  الى بسمة الحياة ... معنى الحنان والتفاني 

 )  الى الغائب الحاضر اخي ) رحمه الله تعالى 

 يلة فكرهم حص الى من وقفوا على المنابر واعطوا من

  الاساتذة الكراملينيروا دروبنا .... 

  الى السائرين في دروب العلم 

  المتواضع الجهد هذا اهدي

 

 ... الباحثة                                                                              
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  وامحنان شكر

ن هل هه س ، م هه ر وهه  يهه ن   هه  هن هلتوه    هوم  مهخرههر ، هلهه ي هةشههد هلمجههم  وهه        
ة     ميو   ه   مهن هية     مرهحس ، مصهةى ه   ه   يمن ي  هلةمح مهلقةس ، مهصطفى وتو 

 عةى وتو  ع  ه مرسمله معةى آله مهصت  ه مسةس . 

هحقهه س   لشههير  هلهه ي أعهه ةة  عةههى أحوهه س  هه ه هل وهه  م  هه ه  ح هه لى   ه ههل أشههير 
  هيسهههح   هلهه يحمر ) عهه ة ن وتوهههم  هلوأهه همي ( يشهههرهيه مهيوحةهه ن هلههى هسهههح  ي هلف  هه

وههن آره  محمج أهه   مجأهه  عةوهه  يهه ن لههه هي ههر هل هه ل  يهه   لهه  عةههى هلرسهه لل ملوهه    وههه
 لاول مهلوء   ون هلحدلق مهل ط  . هةج ء   ه هلرس لل ... ي  عمه له   مهس هلصتل مهلس

ء هههرة  مهلههه يحمرة لط فهههل   يحمرةمه ه يههه ن وهههن يةوهههل شهههير وف وهههل   ل ريههه ن ي ةأههه  حقههه   لةههه
 ه ون ح  من مجأ  عةو   . هل يحمر ص لح لو  ه  م م 

مي  سهههه ة  هي هن هحقهههه س  شههههيري مهوحةهههه ة  لةسهههه  ة هلر ههههره  مهلوتيوهههه ن خرهئأههههس  
 مولاتظ حأس هلح  س ع   عةى هلحق س ي    ه هل تث  رطمه  مه قل هلى هيو س . 

و  ر هل حر  هل   ه لى  حح تحأه  هلفرصهل  م ط ب ل  هن هسج  شيري مهعحهءهءي هلهى 
 يحو س  هل رهسل . 

مي هةسهههى هن هسهههج  شهههيري مهوحةههه ة  هلهههى عوههه  ة ية هههل هلحر  هههل لة ةهههمس هيةسههه ة ل  
 م سس هل ةمس هلحر م ل مهلةفس ل . 

مهر ههره  شههيري مهوحةهه ة  هلههى يهه  وههن  هه س لهه  هلوشههمرة هل ةو ههل مهلوهه هءرة هلصهه   ل        
  يه ن لهه   مله    ه   لهن هن هعحهرض  ح هت ل عه ئةح  مصه ر س لوهي  ي  رطهمة هرطم ه

  . ص م    هلح  رهيقحة  ي  هةج ء   ه هلرس لل هي ر هلط ب ي  حتو  هل
                            

 .. الباحثة 
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 مسحخ ص الرسالة

تل هلةفس ل يأ  لوحوول لةصل ههلةفس ل    هت   هلويمة   هلرئ سهلورمةل         
 ل لري   ل  مو ل مصتل ةفس ل  هئول . حصةع وس  ول رئ س

هلورمةل هلةفس ل  شي  ي  ر رلا  هلسةمه  هلو   ل  ل لن هء ه   ه و ل 
 جل وةتل حقم  هلى ةح ئج صت ل أي ر يي  هلش  ب  مهجأمن هل غط    ت   

ن ي  صةب ه حو و   هلو ة  ن مهلإجأ   مهلودس  ي    ئحأس ، م   ج  رة  دن حيم 
ي م م هلورمةل   ه هل تث وج   رهسل ج ةب ةفس  أ  ل وة ل هلحر م ل ، ل ه ج   

هلةفس ل معلا حأ   دت هث هلت  ة هل  غطل لفئل وأول م س طة ل هلج و ل .... يش  ب 
 هلج و ل ي  أي وجحوع ط  حه هلت م ل مأ مه   ة ئه . 

  -:عةى هلح رض  أ ض هل تث هلت ل أسح

 وسحم  هلورمةل هلةفس ل ل   طة ل هلج و ل .  -1
هة ث( ،  –هلفرمق ي  هلورمةل هلةفس ل  تسب وحغ ره  هلجةس )  يمر   يلل -2

 ره ع(.  –  لث  –  ة   –هةس ة  ( ، مهلصض ) أم   –مهلحرصص ) عةو  
 وسحم  هت هث هلت  ة هل  غطل ل   طة ل هلج و ل .  -3
ة هل  غطل  تسب وحغ ره  هلجةس                هلفرمق ي  هت هث هلت    يلل -4

  ة   –هةس ة  ( ، مهلصض ) أم   –هة ث ( مهلحرصص ) عةو   –)  يمر 
 ره ع ( .  –  لث  –

 هل لا ل   ن هلورمةل هلةفس ل مهت هث هلت  ة هل  غطل ل   طة ل هلج و ل .  -5
 

  وق  س هل  ت ل وق  س هلورمةل هلةفس ل مح ةهع   ملحتق ق أ  هض هل تث 
 .   2008هت هث هلت  ة هل  غطل هلو   ون     هلسةط ن 



 
 ي 

  ون هلص ق حتقق  هل  ت ل ون رص ئص هلوق  س ن هلس يموحر ل  ح ج   ي
 طر قل هع  ة هيرح  ر ه   ه  ح تس ب م  هل ة   لوق  س هلورمةل هلةفس ل هلظ  ري مص ق

(  طر قل 0.84(  طر قل هلف يرمة  خ م )0.89( م ة  )0.82 ة  و  و  هل     )
ه )    ح ة  و  و  م  س هت هث هلت  ة هل  غطللوق  هلص ق هلظ  ري  مه ج  جحو ن ، 

 (  طر قل هع  ة هيرح  ر . 0.80

 ل ون ط لب مط ل( 476هل  لغل ) لوق  س ن عةى ع ةل هل تثط ق  هل  ت ل ه
  ر س   لطر قل هلط ق ل هل شمهئ ل . ج و ل    لى     هن حس هرح 

س وع ط   ل مأ  هض  لمس ئ  هيتص ئ ل هلح  ححلا محس و  لجل    ة   هل تث  
و   لل حصت ح  ه هلمس ئ  و  و  هرح  ط   رسمن , م هل تث هلت ل  مون   ن  

هيرح  ر هلح ئ  ، محتة   م و   لل جحو ن ، م  رهمن ، و   لل هلف يرمة  خ ,  –س  رو ن
 هلح   ن هل لا   . 

  -: حمصة  هل  ت ل هلى هلةح ئج هوح ل        

ححصض ع ةل هل تث  وسحم  ورحفع ون هلورمةل هلةفس ل ه  ي ة  هلق ول هلح ئ ل  -1
( عة  1.96( م   أي ر ون هلق ول هلح ئ ل هلج مل ل )49.783هلوتسم ل )

 ( . 0.05وسحم   يلل )
 –ي حمج  يرمق ي  وسحم  هلورمةل هلةفس ل  تسب وحغ ر هلجةس )  يمر  -2

 –  لث  –  ة   –هةس ة  ( مهلصض ) أم   –هة ث ( مهلحرصص ) عةو  
 ره ع ( . 

ححصض ع ةل هل تث  وسحم  وةرفض ون هت هث هلت  ة هل  غطل ه  ي ة   -3
هلح ئ ل هلج مل ل ( م   أصغر ون هلق ول 28.248-هلق ول هلح ئ ل هلوتسم ل )

 ( . 0.05( عة  وسحم   يلل )1.96)



 
 ك 

حمج  يرمق ي  وسحم  هت هث هلت  ة هل  غطل   ن هل يمر مهية ث ملص لح  -4
هةس ة  (  –هل يمر ، مي حمج  يرمق  تسب وحغ ري هلحرصص ) عةو  

 ره ع ( .  –  لث  –  ة   –مهلصض ) أم  
ث هلت  ة هل  غطل ل   ع ةل حمج  علا ل س ل ل   ن هلورمةل هلةفس ل مهت ه -5

 هل تث . 
 ون هلحمص    مهلوقحرت   .  ه  مي   م    ه هلةح ئج   و  هل  ت ل ع  
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 هلوتحم       
 هلصفتل هلوم مع

 ب هلقرآة ل هخ ل

 ج هلوشرض إ رهر

    هلةغمي هلر  ر إ رهر

  ه  رهر هلر  ر هل ةو إ

 م  رهر لجةل هلوة  شلإ

 ء هلإ  ه 

 ح مهوحة ن شير

  -ط  هلرس لل وسحرةص

 ص-س هلوتحم       

 ض هوشي      

 ع-س  هلج هم     

 ض هلولاتق    

  هلفص  هوم  :هلح ر ض   ل تث                 
 4-2  هل تث وشيةل

 23- 4 هل تث ه و ل
 23 هل تث ه  هض

 23 هل تث ت م 

 31-24 هلوصطةت   حت   

  س  قل هلفص  هل  ة  : هلإط ر هلةظري م رهس                  
 87-33 هلقسس هوم : هلإط ر هلةظري



 
 م 

 70-33 هلورمةل هلةفس ل -أمي  
 34-33 هلورمةل   لوفأمسر رهلحطمرهلحد -

  36-34  ل هلةفس ورمةلهل مهو  هلوحصةل   ل 

   38-36 وظ  ر هلورمةل هلةفس ل 

 41-38  ة   هلورمةل 

 44-41 هلةفس ل عوة    هلورمةل 

 45-44 أةو ط هلورمةل 
  50-45 هلةوم ج هيت  ي هيمجه لةورمةل هلةفس ل 

 51-50 ةو ط هلح  و أ -

 70-52 هلةظر    هلح  يسر  هلورمةل  -    

 54-52 هلوةظمر هلةفس  .1
 55-54  هلوةظمر هيةس ة  .2

 57-56 مجم يهلوةظمر هل .3

 62-57 ةظر    هلح ةس هيجحو ع   .4

 67-62 رير ةظر ل ي  .5

 68-67 ةظر ل ملن ملن  .6

 70-86 هةوم ج   ةر  .7

   72-71 وة  شل ةظر    هلورمةل هلةفس ل 

 87-73 هت هث هلت  ة هل  غطل -  ة    
   74-73 رص ئص هيت هث هل  غطل 

   86-75 هلةظر    هلح  يسر  هت هث هلت  ة هل  غطل 

 75 هلأرب  –هم  –ةظر ل هلومهجأل  .1

 77-75 حي ض هل  ول ةظر ل هعرهض هل .2

 80-77 ةظر ل هلح  و  وع هل غمط  .3



 
 ن 

 82-80 ةظر ل ومس مش فر  .4

 84-83 ةظر ل ومرهي  .5

 85-84 ةظر ل هت هث هلت  ة .6   

 86-85 ةظر ل  ص .7   
 87 وة  شل ةظر    هت هث هلت  ة هل  غطل  -

 106-88 هلقسس هل  ة :  رهس   س  قل 

 93-88 هلةفس ل   رهس   حة مل  هلورمةل -همي  

 101-93  رهس   حة مل  هت هث هلت  ة هل  غطل  -  ة    

 106-102 هل رهس   هلس  قل  ومهءةل 

جره هحه                     هلفص  هل  لث : وةأج ل هل تث مه 
 109-108 أمي  : وجحوع هل تث 

 111-110   ة    : ع ةل هل تث 

 141-111   ل    : ه هح  هل تث 

 143-142    : هلمس ئ  هيتص ئ ل ره  

  هلفص  هلره ع : ةح ئج هل تث                    
 160-145   موة  شحأ  عرض هلةح ئج محفس ر  

 160 هيسحةح ج   

 161 هلحمص    

 163 هلوقحرت   

 185-164 هلوص  ر                    
 185-164 هلوص  ر هل ر  ل 

 185-174 هلوص  ر هيجة  ل 

 213-187 هلولاتق                     

 C-E وسحرةص هلرس لل   لةغل هيةية ء ل 
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 هوشي      
 ر س

 هلشي 

 هلصفتل هلشي  عةمهن

 44 و   ئ ع ول لةورمةل ي  ي  ورتةل حطمر ل   .1

 47 ةوم ج هلح م ض  .2

 63 هيسحج     لةش هئ  : وج   هيوي ة     .3

 64   طف ل هلحي ض ون رلا  حتج ر هل  .4

 65 هلحي ض ون رلا  هلشف   هلي ون   .5
 66 هلحي ض   يةح  ش  .6
 69 هةوم ج   ةر ي  هلورمةل هلةفس ل   .7
 80 ورهت  عوة ل هلح رض لة غمط ون مجأل ةظر يءهرمس  .8
 82 ورهت  هةوم ج ومس مش فر ي  حفس ر هل غمط  .9
عةى وق  س هلورمةل  هوتص ئ  حمء ع  رج   ع ةل هلحتة    .10

 ةفس لهل
134 

 140 عةى وق  س هلورمةل هلةفس لث هل تع ةل حمء ع  رج   هيره    .11

عةى وق  س هت هث هلت  ة هل تث ع ةل حمء ع  رج   هيره    .12
 هل  غطل

141 
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  هلج هم     
ر س 
 هلج م 

  هلج م  عةمهن                          

 الصفحة

 وجحوع هل تث ومءع  تسب هلجةس مهلحرصص مهلصض 1
109 

 ع ةل هل تث ومءعل  تسب هلجةس مهلحرصص مهلصض 2
111 

 هو و ل هلةس  ل لي  ويمن ون ويمة   هلورمةل هلةفس ل 3
113 

 ةح ئج حتي س هلر ره  عةى يقره  وق  س هلورمةل هلةفس ل 4
117 

ع ةل هلحتة   هيتص ئ  ومءعل  تسب هلجةس مهلحرصص  5

 119 مهلصض

 وق  س هلورمةل هلةفس ل هلقمة هلحو  ء ل لفقره  6
121-123 

 و  ولا  هرح  ط  رجل هلفقرة   ل رجل هلية ل لوق  س هلورمةل هلةفس ل 7
125 

 و  ولا  هرح  ط  رجل هلفقرة   ل رجل هلية ل هلويمن 8
126-127 

 و  ولا  هرح  ط هلويمن   ل رجل هلية ل لةوق  س 9
128 

 م هلصضع ةل هل     ومءعل  تسب هلجةس مهلحرصص  10
131 

 هلو شره  هيتص ئ ل لوق  س هلورمةل هلةفس ل 11
133 

 1145ةح ئج هيرح  ر هلح ئ  ل يلل هلفرق   ن هلوحمسط ن هلتس     12



 
 ف 

 مهلفر   ل  ةل هل تث عةى وق  س هلورمةل هلةفس ل

لةفرمق   ن هيره  ع ةل هل تث ي   هل لا   ةح ئج حتة   هلح   ن 13

ل  تسب وحغ ره  هلجةس مهلحرصص وسحم  هلورمةل هلةفس 

 مهلصض
148-149 

ةح ئج هيرح  ر هلح ئ  ل يلل هلفرق   ن هلوحمسط ن هلتس     14

 153 مهلفر   ل  ةل هل تث عةى وق  س هت هث هلت  ة هل  غطل

لةفرمق   ن هيره  ع ةل هل تث ي   هل لا   هلح   ن ةح ئج حتة   15

هلجةس مهلحرصص  وسحم  هلورمةل هلةفس ل  تسب وحغ ره 

 مهلصض
154-155 

و  و  هيرح  ط م  وحه هلح ئ ل   ن وحغ ر هلورمةل هلةفس ل مهت هث  16

 159 هلت  ة هل  غطل
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 هلولاتق    
 ر س
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  Problem of the research     مشكلة البحث -أولًا    

ضررغ ب يديررد              كغيرر  م  ررا  رر  ت مع ةت رر  مى رر يا معرر  يتعرر ط بة ررج معة  عررج      

معظر    معا ةريج معتر  تع د إع  ب يعج مع  حةرج معع  يرج  معد مةريج  مع  ر مش مع  وريج   

  وررحتهم معةةرر يج  معا ةرريج ةررة  ع يةرر  هرر  مع ةت رر  معع م رر  ي  معترر  ترراعك       رر  ي رر 

)  .  رر   حيرر تهم متةت  ييررج   ررك، يرر م ي  ماعك ةرر ته  يةرر  تحورريةهم   ررك،  يةرر 

 (  9ي   1995: معع  دي

معا ةررر  ي  يعررر د ذعررر  إعررر  إذ يرررا  ط معتحوررري، مععة ررر   ررر  م ت ررر   متضرررب مت      

م مع ررررع   ضررررع  معاررررد   يةرررر  معت كيررررف  ما  رررر ط  ةحرررر ظ  رررر  تح رررر، مع ةرررر  عيج  يررررد

  عةرررع د   ررر  كررر، معا ررر ب ش معي  يرررج ي   عتررر ع  يررردم معارررد   يةررر  معع ررر، معرررد  ت معرررذي 

تتبة ررا مع مة رر ش معة  عيررج  ررا لةرر، تحورري، د مةرر  يارر د إعرر  معتارردم مععة رر  .  عد مةررج 

معة  عيررج تتبةررت ترر م   معوررحج معا ةرريج عرردا معب عررت معا ل ررج يةرر  اظرر   مع رر د م ية  يررج 

  عاةرررر ا   م ارررر ع  ررررا ا ةررررا ي  معترررر   رررر   رررر ب  مع مع ا ةررررا  رررر د مع  ةرررردي  إعرررر  ذمتررررا ي  عت رررر  

  ( 353-352ي    2010)  ع    :  . عةتحوي، معة  ع  معةيد

                    عةورررررحج معا ةررررريج  هررررر  مع ت  رررررج جمعا ةررررريج  ررررر  لحرررررد مع ك اررررر ش مع ليةررررر ع   ارررررج       

                              ع    يررررررررررررررررررج ي  يررررررررررررررررررج  وررررررررررررررررررحج ا ةرررررررررررررررررريج دمل ررررررررررررررررررج  ليةررررررررررررررررررجتوررررررررررررررررررا   ةرررررررررررررررررر   ج 

 (Kashdan & Rottenberg : 2010 , P 866  ) ررد   مع رر د يةرر   ا   ررج ت  رر،   ي 

معا ةررر  ي   ررر، مع ررر ط   dysfunctionمعضرررغ ب ش  يررردم إظهررر   مع ةررر، معررر ظي   

  persistent negative mood  رفم  معةرة   معردملمم  مع  mental illnessمععاةر  
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  اررج معا ةرريج  ررا حيررل  ررد   مع رر   يةرر  تةاررت مت رر مط معا ةرريج معاظرر   معةرر لد  عة 

psychopathology ية  مع غم  ا معظ    معوع ج . ( Neill : 2006 ‚P.1 )   

مع   ارررج ياوررر  لة ةررر   ررر   رررد   مص ررر مد يةررر  معت موررر،  ررر  معحيررر      مةهرررج  إذمع     

 ( Grotberg : 2003 , P. 1) . مع دملد

إعر  ضر     معع ر، يةر   Rolf & Johnson , 1990 اةر ا عذم ل      عر   ة     

تعفيررررف مع   اررررج معا ةرررريج صاهرررر  تةرررر  م  رررر  مع   يررررج  ررررا معاترررر ل  معةررررة يج عةبة ررررج معررررذيا 

 (  Rolf & Johnson :1999 , P. 231) . يتع ض ا عةضغ ب ش معك ي  

 رر، ( إعرر  فيرر د  معد مةرر ش  مع حرر ل معترر  تع 2008ل وررش د مةررج )  ، غررفم، ي        

     (1ي   2008 :)  ، غفم،  . ية  تعفيف مع   اج معا ةيج

             إعرررررر  Kashdan & Rottenberg ل رررررر  ش د مةررررررج ك  رررررردا    تا رررررر        

                   معح ةررررررررررج  ةرررررررررر مت مع حرررررررررر ل  معد مةرررررررررر ش عت ضرررررررررري  معحرررررررررر تش معةرررررررررر  يج  ررررررررررا يرررررررررردم 

)                      . متكتلر ت مع   اج  معت  ت ي  إع  متضرب م  ش معا ةريج كر عاة 

Kashdan & etal : 2010 , P . 866  ) 

 ما ل ررر ا مع تا لررر ش  ررر عاة  Mirescu , 2006 ارررد لظهررر ش د مةرررج    ةرررك       

        . متكتلرررررر ت  رررررر  معضررررررغ ب  معررررررذي يت ررررررذ ورررررريغج تحرررررردي ش ي رررررر  مع ةرررررر تش مع  تة ررررررج
Bitsika , et al, 2010 , P: 9)   ) 

لا  ار   يق رج دمعرج    ة رج  Billngs & Moos , 1984 ةياةرف   ر    رينا  ي    

 Billngs & Moos , 1984 , P :878)) . يا متكتل ت  لحدمل معحي   معض غبج 



 ............  لفصل الأولا

 

 

 

4 

     لا معك   يا    تةر  ا لحردمل معحير   معضر غبج  مع تغير  معرذي ي  ر   را              

  بة ررج معة  عررج   ع   اررج معا ةرريج ل رر  ت تررمع ذميةرر يد مع رر د  ررا تة  ف رر  ي     رر      رر  

د مةرج  تغير ي مع حرل معحر ع  مع   ارج   ضر     مع  ح ج  ا  ا  لحةش يةد  د مةتا ي 

معا ةرريج  لحرردمل معحيرر   معضرر غبج  معع رر، يةرر   ضرر  معت ورري ش  مع ات حرر ش معترر   ررا 

مع  ح رج    ار   تةر  تع   ي ير  أاه   ة يد  بة ج معة  عج     رذم مع ةر ، ي تةري    لا

  أحدمل معحي   معض غبج عدا بة ج معة  عج ؟  ةت ا مع   اج معا ةيج  يق ج ذع    

 

   The Important of the Research أهمية البحث -ثانياً 

رررج معهررر م معتعةي ررر  ي  هررر  مع ةررر  م مص ،  ررر        معة  عرررج   ةةرررج مةت  ييرررج ت  نررر،   ن

 ت وورررج  معترر  ت   رر   ررد     ي ةيرررج  ارر ت مع ةت رر   ررا  ررق،  ررر  تاتةررا  ررا كرر مد  

 معتا يج    مع ةت   .

              إا مت ت رررررررررر م   رررررررررر يحج معبة ررررررررررج معةرررررررررر  عييا يعارررررررررر  مت ت رررررررررر م  رررررررررر ع ةت   ي إذ     

 ةت   ي  هم يوت معتا يج      تةر  مع معة  عج   يحج  ه ج  ا   مل ي  ن،    ت 

                   . عينرررررررررر ع فاررررررررررج ا ةرررررررررري ع  ما ع ةرررررررررر تش معحيرررررررررر   ي  ت تا يررررررررررج  ررررررررررا د ا  رررررررررر     يةررررررررررج  ت م
  ( 21ي   2005: ) غايج  ( 142 ي   2010 :)  ع    

ح ةررج   رر ّ  عرردمع   اررج   ررك، ك يرر   ررق، معةررا مش مع  ضرريج  م  يررج  فدمدشعررذع  م     

غب  م ةهرر د  مع يةرر   ةحررج تارر د إعرر  اترر ل  وررحيج لك رر  ي  كرر، مع رر  ت ي مةهرر ا معضرر

  ( Goldstein : 2008 , P . 1) .     يلتهم
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   رر  يةر  معوررحج معا ةرريج ي  هرر  لحرردا معع م رر، ع   اررج تك ررا  رر  ك اهرر  م ل  يرج    

 مصك   ل  يج    تاييم معتعديقش معوحيج  مع  ضيج معت  تت   مصحدمل معض غبج .

عررذم مةررت دم   هرر م مع   اررج   ررك،  تفميررد  رر  مع ةرر ، معا ةرر   معت  رر ي  و وررر ع      

  ا معهد  مصة ة       م   معوحج معا ةيج مع   ليج .ياد   يك

 buildingمعت  تتض ا     ا ت مع   اج  central processما معع ةيج مع  كفيج  

resilience   ر  ترد يت  تبر ي   هر  مش معتع  ر، معتكي يرج adaptive coping  ي ما

   ر  معضر غبع  ر،  معت(  ا معضغب متة   ية   ) ا ب معتع  ، متةة ت م  معب ياج

 Cognitive appraisal) لي  ود   حت ، عةضغب ( معذي يظه   معتاييم مع ع    

 ر  ي كرا ما يع  ر،  ا م  عم يكا معض غب ي  ر،  ريل ع معذي يأ ذ  ك اا  يا      مذم ك 

  ةه عج م      ود  معضغب تاا  د يك ا  ة    م د تع  ، مع  د . 

ظ   يرررر ع يرررر د   رررر  تكرررر ا   كررررف   Coping strategies  ةررررت متيةي ش معتع  رررر،  

outwardly  دم ةيررر ع     كرررف يةررر  حررر، مع  ررركةج يinwardly   يةررر  متا عررر تش ي

   ( Neill : 2006 , p. 1 ) .  ة اد   ا مت  يامع  ،  Sociallyكف  مةت  يي ع ت    

  ة ا  رر    ع   ارج ياورر  ح ةررم  رر  تحديررد معب ياررج معترر  يت  يرر،  هرر  مص رر مد  يتعرر     

معضررغ ب ي  هارر    رردا  مةرر   ررا معورر  ش  توررةج  رر  مع   اررج  ررذ  معورر  ش تتورر، 

 (    Connor : 2006 , P . 46-47 ) يج عة  د .عاة  ع ظ     معا ا م ية  يج عةح عج مع

ت ي  مع   اج مع  مععديد  ا معع ةي ش معديا  يج معت  تا   ي ر  مع  رش تعكر  كير      

مععاةيرج  resourcesمعبة ر ش مع ضرعيج ي مير د  ت ركي، مع ر م د مع ر  : يتكير  عتغير  
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 .P . ي  يغير  مع اظرر   ي يرر مفا  ريا مع غ رر ش مع تا  ةررج  مصحتي ةرر ش   ةر تش معحيرر  

866)  Kashdan & et al : 2010 ‚) 
ي رر  معررف ا ي   هرر م مع   اررج ي رر ، يا ورر    تة ررج ت  رر، تا رر  إا مع   اررج ي   رر ع    

 ررد ت ررش د مةررته   Characteristics of resilient peopleايا ور  ش معارر   مع رر  

تح رر، ليةرر  لظهرر  م   كررف  إا معارر    رر   اررذ معةرر عيا ش ياررد   لظهرر  ي رر، ك   ةرر  

   رأا متعترفمم   عرذمش ي م حةر   ي إحةر    ر يLocus of controlدم ةر   ضر ب 

 Challengدي معاد   ية    يج معتغيي م  معضغب كتحر ي Meaningfulness  ع عا  
Kobasa : 1979 , P.1-11) .) 

( إعرر  ت رركيةج  ررا معورر  ش مع رر  ف  مص رر ا  Rutter , 1985ل رر     ترر  )         

 Engagingمع  ت بج    مع   اج    لا معا   مع ر ايا  ر د  ا يةر  ةرذت مع ةر اد  

the Supporte  عررديهم م ت رر ب   يرر     ررا  رر  مع رر ك ش    ررا مى رر يا يNetworks 

معك رر ا تةرر   مص رردم  مع  ورريج  معة  ييررج ي  رر تت مص رر مد    مع  ورريج ي  ةت  ييررجمت

 Sense ر  إحةر    رر ع  ا  Self-efficacy  عك رر ت  معذمتيرج  مع ك ير    ع يظهر  ا إحة ةر

of humor   يارد   يتورد ا عر رUp against it تاردي  ذمش             ي  عرديهم

 Solvingا   ع عرر، احرر  حرر، مع  رركقش  يظهرر  ا ب ياررج معت ةرر Self-esteem رر ي 

problems  ارررر ي   تررررأ ي                   إا معضرررغب عررررامص ررر مد مع رررر ايا ي  ارررر ا ي 

Strengthening effect    عةتغييرر  ي   ررم يةررتبيع ا   ررم لك رر   ررد   يةرر  معتكيرر ي

معح عيررج            ع  مةهررج معتحرردي ش  Past successesت دمم معاة حرر ش معةرر  اج مةرر

.Rutter :1985, P.598) ) 
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ورر  ش ل رر ا   ت بررج  رر  مع   اررج  رر   ( Lyons , 1991 لضرر   عيرر ا  )      

 . Negative affect تح ، معتأ ي مش معةة يج  Patienceمعو   
Lyons : 1991, P. 93)                                                                           ) 

(                        Connor&Davidson,2003 يدةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا ) ل رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  ك ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر    دي 

   Faith ( Connor & etal : 2003 , P. 76) م ي  ا  Optimismلض    معت   ، 

  ا مص  يج لا يتو  مص ر مد  ور  ش معار   مع ر ايا  يتحةر   هر  بة رج معة  عرج      

 معت  ت كاهم  ا تة  ف ضغ ب معحي   .

ي كررا   يتررا   ررك،   رر  ا  Psychological resilienceمعا ةرريج مع   اررج  ا رر       

لا مع ا يرررررج ضرررررد مععرررررد ا   ت   ررررر ع ي  Immunisation processعع ةيرررررج مع ا يرررررج 

Infections  ،ي كرررا معحوررر ، يةيهررر   رررا  رررق، معتعررر ط مع ةررريب  يةيرررا إعررر  معع  ررر

                ي   كرررررررررررررذم   عاةررررررررررررر ا معك  ررررررررررررر، يرررررررررررررتم    مةهرررررررررررررج  Pathogenمع ةررررررررررررر ت عة ررررررررررررر ط  

           .معا ةرررر  Innoculationمعتحرررردي ش معوررررع ج معترررر  ي كررررا لا تررررف د   ررررك،  ررررا معةارررر ا 
 (Neill & etal : 2001 , P. 1-2 )  

( إعرر   Neill & etal , 2001ا ) ي رر   ررذم معورردد  ررد ش د مةررج ايرر،    رر       

(  41يةررر  ) إ ك ايرررج تعفيرررف مع   ارررج معا ةررريج   مةررربج   اررر    تحررردي معتة  رررج معت   يرررج 

         مش ع ترررر   ت معي   رررر    ارررر    عكرررر   تارررر  ، مع ةررررك ررررا مع م ررررديا مع رررر  ت  رررر  مةرررر  ع   ررررت ك

ي ترم معت ور، إعر  تغير مش  Control group( ي   ع  ا  اج   ع ة  يج معض  بج  22) 

ا تعفيررف مع   اررج معا ةرريج يرر ت ب إية  يرر ع  رر  يررج  رر  مع   اررج معا ةرريج عة  ررت كياإية   ي  م 

 ( (Neill& etal :2001‚P.2.  يج  ق،   ا    معتة  ج معت   يجمعة  إةا د
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ة ج  ه ج    ا   معك  ت  ياد   مةهرج  Self-Efficacy ةد لا معك  ت  معذمتيج        

مع رردملد ي  يرر    ذعرر   رر   ررد   مع رر د يةرر  معتكيرر   معتع  رر،     اررج لك رر   رر  مع  م رر  

 معوع ج .

( مع   اج  معك  ت  معذمتيج : ل  يرج  عتاردمش  Hamill , 2009    د مةج    ، )      

بة ررج           (  ررا  43معك ر ت  معذمتيررج   عيرر ش معتع  ر،  رر  مع رر م ايا مع ر ايا يةرر  ) 

 ةر  ي   ر  : مع ر ايا ي معك ر ليا  عاتر ل  ل  ر مع د ةج مع  ا يرج  ر  اي ير    ي لظهر ش م

إعررر  لا             ةش معد مةرررجت وررر  مع ررر ايا ي  ة  يرررج  ا  ضرررج معك ررر ت  ي  غيررر ي 

مع ور ل                معك  ت  معذمتيج  معاد   ية  مت  ذ مةتة   ش   مةهج  ع عرج  را

 : Hamill) را غير  مع ر ايا  مع ر ايا مع  ويج مع ه ج معتر   يرفش  ة  يرج مع ر م ايا

2009 , P. 1-3 . ) 
( لظهرر ش لا  Zutra & etal , 2010 عظررم مع حرر ل   اهرر  د مةررج ف ترر م )      

مع   اررج  رر  اتيةررج ت  يرر، مع رر د  رر   يلتررا  معع ةيرر ش معترر  تعررفف مع  رر   ل  تح رريهم ضررد 

معترررأ ي  معةررر ح  عع م ررر، مع بررر  ي  رررذ  معع ةيررر ش  رررد تكررر ا مةرررت متيةي ش تع  ررر، ل  يرررتم 

 ة يدته   ا   ، مصة  معةيد  ي مع ردم   ي مع  ةةر ش متةت  ييرج  مع ا  يرج مع  تة رج 

    معت  تةع، مع   اج لك    يقع عةحد ل .   مع ةت

 ياررر                     ررر  تعفيرررف مع   ارررج عررردا ل ا لهررر  ي  ارررد حررردد   ررر لقع  متةعرررت مع ةت عررر ش د  ع      

 (Benard , 1991  قل  و ل  عهذ  مع ةت ع ش  ر   ةر د  اظ ر ش مةت  ييرج  )

              ا مع عرررررررر يي  تع رررررررر، يةرررررررر  ترررررررر  ي  يرررررررردد  ررررررررا مع رررررررر م د عةةررررررررك ا ي  تع يرررررررر     ررررررررش يرررررررر

يبرر ت مع رر    متةت  ييررج  حيررل يررد   ل رر مد مع ةت رر   رر  ي ررك، معةررة   مع  غرر ت ي  م 
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             ع  رررررر  كج مص رررررر مد  رررررر  حيرررررر   مع ةت رررررر  ليضرررررر ت عهررررررم  رررررري هم . إا معدتعررررررج مع مضررررررحج 

عة رر د ي  ةرر د  اظ رر ش مةت  ييررج ترر    ا رر  وررح يةرر  ت  ةرر  مع ةت رر   تةرر اد   رر    

ععق  ش متةت  ييج    مع د ةج ل  معكةيج تك ا  ه ج عتر  ي   ر م د إضر  يج ت ر   لا م  

          (Garmezy :1991 , P. 417) .  معا ةيج مصة ةيج عبة ته   لة  معح ة ش م
( Benard : 1991 , P. 2  ) 

 إذ تعررد معت  يررج      ررج مصةررة ت معررذي يت عررا مع ةت رر   ررا  ررق،   ةةرر تا مع  تة ررج     

عتعفيرررف مع   اررررج عررردا ل ا لررررا ي   هرررذم تكرررر ا معت  يرررج حااررررش معهرررد  مصة ةرررر  عهررر    رررر  

                    . ةرررررر يد  مع ةت ررررررر  عة ورررررر ،  رررررررأ  مد  إعرررررر   ةرررررررت ا  ا ةررررررت  رررررررا معوررررررحج معا ةررررررريج
 ( 174ي    2001: ) مع  عدي

          ت  رر  لا (  أارا ي كررا Jerome Kagan , 1998)  ك غرر ا ارد تحررظ ةير  م      

                     .معت  يرررج  معرررتعةم  رررا معةررر  ش مع فمةيرررج معةرررة يج معتررر   رررد تع ررر، يةررر  إضرررع   مع   ارررج
 (Lemay & etal : 2001 , P. 9 )  

لا معبة رج مع ر ايا  Benard ار ت مع   ارج  ر  مع ور ، معد مةريج ي ير ا  يار  د   يا    

 Personalم  ي   رر     ورريج ي تةكرر ا ت  عرر ش ي عيررج ي   عارر  عةحيرر   ي  عهررم ل ررد

agency   ي   هرررر  مش حرررر، مع  رررركةج مع  ورررريج ي كرررر،  ررررذ  معورررر  ش تع رررر،  عرررر ع ع ارررر

معرررررذي يت م ررررر   ررررر  مععةرررررف مع رررررتعةم  debilitating behaviorsمعةرررررة   معضرررررعي  

helplessness Learnd  ي   تاتاررر ، إعررر  معكةيرررج  عرررد مع  ا يرررج  ررر   ةررريةج ع    ةرررج

ي مع وررر، معد مةررر  يعبررر  عةب عرررت   ورررج  adaptive distancingمص عررر د معتكي يرررج 

عقةرررتة  ج ي مع  ررر  كج  ررر  تحديرررد مص ررردم  ي  رررذ  مع وررر ل  تةررر يد معب عرررت يةررر  
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 مع  ررر  كج  معحررردن  رررا   ررر ي  معا ررر    يررردم  belongingتبررر ي  م حةررر     تات ررر ت 

ت يةرر  متات ر ت  رر    ر،  ررذم معارر    را مت ت رر ب  ر  مع د ةررج ل  معكةيررج ةيحور، معب عرر

غيرر  مع  متيررج معترر  ترر  يهم  يهرر   لك رر  ضررد معظرر    Protective shieldد    م رر  

      ( Benard : 1991 , P.1 ) . ضغ ب ش معحي  

يتبةرت    ياد مص ار ت  fostering resilienceل   د   مصة      تعفيف مع   اج      

 رررر           ع  رررر  كج  ت ررررةي  م structured معتا ررررلج  Caring يلررررج لةرررر يج عة ي يررررج 

حيرر   مصةرر   ي   عظررم مص رر مد مع رر ايا عررديهم يق ررج   يررج  رر  لحررد مع معررديا يةرر  مص رر، ي 

                  . رررررررررررذ  مععق رررررررررررج تةررررررررررر يد يةررررررررررر  ت  ررررررررررريط مع  ررررررررررر ب  مع تعةارررررررررررج   رررررررررررا   مصةررررررررررر  
(Wong : 1994 , P.1  ) 

           ةةا معرررررد عرررررر ررررر  تعفيرررررف مع   ارررررج ي ب اررررر   role religion يرررررا د   معرررررديا      

 (Glen Elder إا  رررررر  ي ةكررررررا مع رررررر    رررررر  مع ةت رررررر  معررررررديا   رررررر   ة  يررررررج )                

            . ي يةرررر ا  اةرررر ا مع رررر د share values  تررر     ررررا معارررر   ي تةكرررر ا  رررريم معت رررر    
 (Ungar : 2007 , P . 287  ) 

ب ررر ، إعررر  مص ررر مد معرررذيا يررر د ا ت ررري  مع   ارررج يارررد مص ل ررر  مع   ارررج  مصب ررر ، ي      

ل ض،  ا مع ت       تأ يخ يحت ي تة  ج مع  ر ب  ل  مع  م ر  مع تع  ضرج ي   ع   ارج 

 رررا مع بررر     معتررر  تكررر ا   ت برررج   ع تتبةرررت  ررر بيا مص ، يةرررت لا ي مةرررا معب ررر، ا يررر

ي  مع رر ا  إا معب رر، ي   رر ع يرر دي   ررك، ةيررد يةرر   poor outcomes اترر ل  ضررعي ج 

 ا تع ضا عذع  مع ب   ت يظه  ات ل  ضعي ج .مع غم  
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مع   اج عيةش ور ج ل   ر ت عردا  عرط مصب ر ، ي  ةري   ار    ر  اردي   معب ر،      

معرررذي يرررت كا  رررا تةررر  ف لي يا رررج تضرررعه  معحيررر    invulnerable childمعحوررريا 

ل   ررررا ي مع   اررررج عيةررررش ورررر ج ارررر د   ل  ةررررح يج  هرررر  ارررر ت  يرررردد ك يرررر   ررررا معع ةيرررر ش 

 ررق، معررف ا  معترر  تةرر   عرب رر ، معررذيا  مةهرر م ا يرر ع  رر   developmental يررج معتب  

        ا ت ي ةكرررررر ا   رررررر،  ررررررذ  يا رررررر م   ررررررك، ك رررررر ت  يا رررررر  لب رررررر ،   رررررر    ررررررا مع برررررر    لا 

 مع     .

  صب  ، معذيا ي تةك ا ي م ،    يج  معت     و  ش معب ر، ل  معظر    معتر         

                ل ضرررررررررررر،  رررررررررررر   عررررررررررررط ةرررررررررررري   ش مع  رررررررررررر ب  تةرررررررررررر يد م   ضرررررررررررر ا عةايرررررررررررر م  ع رررررررررررر، 

                   .ا ةررررررررره   ا  ارررررررررج   صب ررررررررر ،  معرررررررررذيا ت ي تةكررررررررر ا ي م ررررررررر، مع   يرررررررررج  ررررررررر  معةررررررررري   ش
(Cutuli , etal: 2009, P.840  ) (Masten : 2001 , P. 230  ) 

           .مع رر عغيامع   اررج  رر  مصب رر ، ت ررك، لة ةرر ع عك يرر   ررا مع هررم معحرر ع  عة   اررج عرردا      
 (VenBreda : 2000 , P. 6  ) 

( إعر  لا مع  ر ش ير ت ب   ع   ارج  ارد  يرف  ريا  Wong , 1995  رد ل ر    ار  )      

ي   را  persistence goal    ش معهرد   response persistence   ش متةتة  ج 

لك رررر    ع   ورررر  إا   رررر ش متةررررتة  ج يايررررد مع   اررررج ي  يا رررر    رررر ش معهررررد  يعبررررمع مضرررر  

مع   اررج ي   عك لارر ش معحيررج لك رر  ي ضررج عةورر  د  رر  معةررع  عتحايرر   ررد ه  ي  ظهرر   

 يارررد   يتيةررر   ةررر د يرررد   يررر  مش عقةرررتة  ج  رررأاهم يوررر د ا ب ع ررر  لاهرررم لحررر م   ررر  

مكت    ب    ديةج عةاة ا ي    ذع   هم ل ، محت  تع عةو  د ياد   تتر ا عهرم ل ردم  

 تا  ةيج لك   ت  كهم .
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 ي كررررد  ارررر  إا إةررررت متيةيج مع   اررررج يا غرررر  تب ياهرررر  يةرررر    رررر ش معهررررد   رررر تعتفمم      

مصي رر   أ رردم  ت ي كرررا معحورر ، يةيهرر  ل  معادي رررج يكرر ا  كة رر ع ةررردمع ي  احترر    رررا 

  ررش ى رر  إيرر د  تايرريم ص رردم ا  معحي تيررج ي   ررد اغيرر   ررا ل ع ي تارر   رر    محرر، ي  يررج 

 (  Wong :1995 , P. 6) . ة جتا  يج   تة ج     ظ      ت

معةر يج     لا د   مع   اج    معع ، يت  ،     د   مع  د ل  مع اظ ج ية   ةا        

يةر  معر غم         عتو يم  تا يذ معةة كي ش مع تأ ة ج  م ية  يج  ب ا ع عة ض  مع     

ةرررت هم عئ  رررا معحرررد مصداررر   رررا معضرررغب معررردملم ي  كررر   مع اظ رررج مع  ارررج  ررر    هررر م ا  ررر

 , Mallak : 1997) . معتع  ،     تي   مععو  معحديل     ي ت ب  ا  ا ضغ ب معع ،

P. 170 )  
( إعر  د   مع   ارج  ر   اظ ر ش مع ي يرج  Mallak, 1997)  ر ت ل ر  ش د مةرج      

مع  ورررج   عابرر   معورررا ي  ا ع ررر  ت مةهرررا  Healthcare organizationsمعوررحيج 

            ا  تبة رررررررررر ش تاايرررررررررررج  تاظي يرررررررررررج  ةي ةررررررررررريج ةررررررررررر يعج ي  ررررررررررذ  مع اظ ررررررررررر ش معيررررررررررر م  ررررررررررر

ل ،    مةرتيع ت معتغيير  معتاظي ر   مع ا يو   ا ةهديا مع  ايلظه ش معات ل  لا مع  ظ 

   تةرر ،               ي   ررد   كرر،  رر   يةرر  تورر    ظرر ل  مع  يرر  كةررا ي  معت ترر  

  رر                ةيرر،  معع رر،معحةرر ،  مع اررج  رر   رر م مش مع  يرر  ياررد   يكرر ا  ارر     ررش 

  معغ لرت ي ر    تةات مع  م   مع  ض يج ي  معاد   ية   ر،ت  ر م  يضر  مع  ير م    ت

 Mallak) .جرلظهررر ش لا مص ررر مد مع ررر ايا يعت رررد ا يةررر   وررر د   عة  ررر ش   تة ررر  

:1997 , P. 170)  
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 recovery ت لظه ش لغةت مع ح ل معت  تا  عش مع   ارج  ر   مع  أاهر  ي ةيرج  ر      

process  تت رر  معحررردل معوررر دمtraumatic event  ي  ررر  معةررر    كررر ا مع حرررل يرررا

مصيرر مط مع  ضرريج  عررد معحرردل معورر دم ي  عكررا  رر  معةررا مش معاةيةررج مع  ضرريج ليبرر  

 Bonanno : 2004, P. 22) .مت ت  م عد مةج مع ة  يج معتر  عري  عهر    ركقش ورحيج

) 
( عة   ارج معا ةريج  عرد  Bonanno & etal , 2001) ا ي  ر  د مةرج   ار ا     ر       

 adult reactionsي  كرررف مع حرررل يةررر   د  عررر، مع ررر عغيا يةررر ،ل Disaster 11اك رررج 

 post-traumaticعرحرردمل معورر د ج    وررج ليرر مط مضررب مت  رر   عررد معوررد ج 

stress disorder  ي معد مةج  حورش مات ر   مع   ارج  ي  رش  عرد م رتق  لي لير مط

(  2752)  ضررب مت  رر   عررد معوررد ج ل  لحررد مصيرر مط ضرر ا يياررج ك يرر    ةغررش ررا م

ا معررر  ل ل ررر  ش معاترر ل  يةرررك ا اي يرر    إ اررر ت معةررتج ل ررره   رر   عرررد مصحرردمل ررا اً  رر د

ي عكررا معتكرر م   رر  مع   اررج عررا   ع ضرر ا مص رر مد مصك رر  تع ضرر مع مع   اررج ك اررش ل رر، مات رر   

معتر  تع ضرش ص ور  م ت ر     ر ةئ  ر   يا،  بةا ع تحش مع ةل حتر  ضر ا مع ةر  ي 

(  PTSDمضرررب مت  ررر   عرررد معورررد ج حتررر   ررر  مع ةررر  ي  معتررر  يكررر ا  يهررر  ليررر مط ) 

  ( Bonann & etal : 2006 , P.1)  . ي ،

( إعرر  لا  Fredrickson & etal , 2003  )  ت ورر،   د يكةرر ا  ف ررق       

 ر،  ةريج  ر  مع   ارج   تع ر  يا ور  لة positive emotionsمتا ع تش م ية  يرج 

ي    ضرررر  ج إعرررر  لا  Crises عررررد مصف رررر ش  depressionعت  يرررر  متكتلرررر ت   ع  ةرررريب
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عة عرررر ا  م ية  يررررج ضرررر ا   ع معارررر   ذ ي مع   اررررج معع عيررررج ي تةكرررر ا يةرررر  مص ةرررر  إد مكرررر

     ( .Fredrickson & etal : 2003‚p 376)  . مع   ك، معت  ت مةههم

إا متا عرر تش معرر  (  Tugade & etal , 2004ا ) ي   ل ر  ش د مةررج ت كيرش    رر 

 psychologicalم ية  يررررج تةرررر يد معارررر   ذ ي مع   اررررج  ررررا  ارررر ت  رررر م د ا ةرررريج 

resources  معترررررر  تكرررررر ا ضرررررر   يج عةتغةررررررت  اةرررررر ا يةرررررر  مع رررررردملد .  كاتيةررررررج  رررررر ا 

،  اردم  مع   ارج تع ر، ي م ر،    يرج عتعردي يمتا ع تش م ية  يج معت  ي تةكه  معا   ذ  

 , Tugade & etal : 2004) مع ردملد  تةر يد يةر  معتع  ر،   رك، ةيرد  ر  مع ةرتا ،

P.161)  
 رريا مع   اررج  متا عرر تش   ع ي عيرر  ع ( م ت  برر Ong , 2006لظهرر ش د مةررج ل ارر  )        

إية  يرج عيج  ا مع   اج يتو  ا   ا عر تش م ية  يج ي  ةد لا مص  مد ذ ي  ةت ي ش ي 

ا مص رررررر مد ذ ي مع   اررررررج  ا  اررررررج  رررررر  ص  مد ذ ي    اررررررج ل رررررر،  رررررر  ما عرررررر تش ةررررررة يج ي  م 

 emotionsمتا ع تش معةة يج  regulatingمع ا  ضج يظه  ا وع   ش    تعدي، 

negative    يظهررر  ا  د  عررر، حةررر sensitive معحيررر   معي  يرررج  عضرررغ ب ش لحررردمل

عضررررغ ب ش  unpleasant  ررر تت يعتارررد ا لاررررا عررري   اررر   اه يررررج عةتةررر  ت مع غيضرررج 

      ( Ong , etal: 2006 , P. 730)  . معحي  

( إع  ض     معع ، يةر   Castro , etal , 2005ا )  ل   ش د مةج ك ةت       ي  

 ضررغ ب معة هررج معات عيررج معترر   Combat ارر ت مع   اررج معا ةرريج  ت  يرر    رر ب  معاترر ، 

 رررا مصحررردمل مع أةررر  يج  مع ك يررر   مع دي مةههررر  معةاررر د ي حيرررل ي مةرررا معةاررر د  ررر  معاتررر ، يرررد

 ترر، مععررد    ع  ررج  رر  ر  رر  يتعرر ط إعرر  ةرر  ا  بيرر   ل  معاترر، ي ل    رر  د  ت رر ، 
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 ا يرررر  ة رررررل إاةررررر ايج كرررر،  رررررذ  مصحررررردمل ي كررررا لا تتررررر     ررررر  مع يةرررر  معورررررحج مععاةيرررررج 

 Battlemin متا ع عيررررج عةةارررردي .  ذعرررر   تورررر يم ا رررر ذ  تررررد يت مععاةيررررج معات عيررررج 

Training   رررا   ررر، مت وررر ليا معا ةررررييا  ررر  يةرررم ا رررر  مع ررردملد معح  يرررج ي عتبرررر ي 

مع   اررج معا ةرريج معترر  تةرر يد معةارر د ع  مةهررج مع رردملد  مع رر    معوررع ت  ررق، معاترر ، 

                   .معضررررررررررغب معاترررررررررر ع   اررررررررررج  رررررررررر  مع ع كررررررررررج   هررررررررررذ  معب ياررررررررررج تارررررررررر، مصيرررررررررر مط   د د 
 (Castro , etal : 2005 , P. 1-2  ) 

إا  ةرج  معر  ( ل ر  ش Jamison , etal , 2007ا ) ي  ر  د مةرج ةي ةر ا    ر       

ياد تايريم معحر تش معب يرج ع ةرت ا  Urinaryمع   اج معا ةيج م ت  ب   م عةعةف مع  ع  

-25مصدمت مع رردا   معوررحج معا ةرريج  رر  ل  رر   ة  يرر ش  ررا معاةرر ت  أي رر     تة ررج ) 

ةرررراج (  رررر  يياترررريا  ةررررتاةتيا  74-60   ةرررراج 59-50ةرررراج    49-40ةرررراج    39

د اا ي   د م ت اش د ة ش مع   ارج ع ا  اج معاة ت معة مت  يع ايا مععةف مع  ع   معة مت   

ةراج عة لرج معتر   39-25معا ةيج مت بأ   ععةف مع  ع  عك، مع ل ش معع  يج ي    لي    

 weak core ي ضرع  مععضرةج معاة يرج hysterectomyلة يرش عهر  مةتلور ، معر حم 

muscles  ااررر  مع   اررررج معا ةرررريج  ررر  معاةرررر ت مصك رررر  معةررر مت  عررررديها حرررر تش  ف اررررج 

chronic  معاتيةررج مصك رر  ل  يررج د ةرر ش مع   اررج مصيةرر  يظهرر  إاهرر  م ت اررش  رر  يرردم 

 , Jamison)                        .ف مع رر ع   رر  ة يرر  مع لرر ش معع  يررجتبرر   مععةرر

etal : 2007 , P. 1  ) 
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إا مع ةرر اد  تعررفف مع   اررج  رررأي  ةررت ا  ررا معتحررردي ي كررا لا ي ررت ب   ةررر د إذم      

ا كر ا  اردم   ةردمع  را معتحردي ع   ر  يار د إعر    ةريقع  مع ك ا  ا   إةرا د  تبر    ي حتر   م 

 (  Neill : 2006 , P. 5)  . ةيدتة  ج   ع ج إذم عم يةاد مع      ك، 

معةررا   ةرردش لاررا  تا ررئ  تارر  ط  غيرر  ةرردي  إا معد مةرر ش معترر  تا  عررش  تغيرر       

 ايمع   اج حيل ل   ش د مةرج اة عر     ر     ةت ا  predictorsمعتا     تيت  د    

 (Netureli & etal , 2008 )  ي  ك اش لك      اج  ا  اج  ر  معرذك   ا لإا مت مع

)  .  ع مصوررررغ  ةررررا ارررر لمصك رررر  ةررررا ع  رررر  ل رررر ا  اررررا  رررر  مت ارررر للا مع   اررررج ياررررد مت  
Netureli , etal : 2008 , P. 990  ) 

إا مص ر مد  معر  ( Compbell , etal , 2009ا ) ي ل ر  ش د مةرج ك   ر،    ر       

 را مع ةرت ي ش مصدارر   را معرد ،  معتعةرريم  مص ر مد ذ ي  ر ط  رر    ر  معب  عرج ةررةة م 

 (  Compbell , etal : 2009 , P.107)  . اا ب    اج ضعي ج

 . تا  عرش مع   ارج  (Zauszniewski , etal , 2010 )فم ةرفا  فكر   ر  د مةرج  

ضرر ا معع لةررج ي    Mentall illness رر  معتع  رر،  رر  م رر مد  ورر  يا  رر   مط ياةيررج 

 كرررفش معد مةرررج يةررر  د   مع   ارررج  ررر  م ررر مد معع لةرررج مع ررر عغيا معرررذيا عهرررم يق رررج     ررر   

 ةر د  عرط مع   ارج ي كراهم  را   ا  و  يا     مط ياةيج ي حيل ت وةش معد مةج ما

معتغةرررت يةررر  معضرررغ ب ش معتررر  تررر    ةرررة  ع يةررر  ورررحتهم   ةرررت ا  عي رررتهم  تضرررع  

 ظي ررج معع لةررج  ترر  ي  مع ي يررج  معحررت عة ورر  يا  رر ت  مط مععاةيررج  مت ت رر م  وررحتهم 

  ( Zauszniewski , etal : 2010, p.1 ) .  وحج ي لةتهم
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                معارررررررر مت  معةيررررررررد   غررررررررط معاظرررررررر  يررررررررا   ع   اررررررررج ت ورررررررر   ررررررررا  ررررررررق،   يررررررررج      

                  معضرررررررر غب ي  معك رررررررر ت  مع   تررررررررج تحررررررررش معضررررررررغب ي  معتعرررررررر     ررررررررا مع  رررررررر مش مع ضرررررررر  

             .لك رر    رر تع   مةررت دمم معتحرردي ش عةا رر   معتبرر     رر  يةعرر، مع رردملد مع ةررتا ةيجمع  ع ررج ي 
 (Masten & etal :1990 , P. 425 )  
 protective factorsت هررم مع   اررج ياررد   يكرر ا  ارر    ترر مكم  ررا ي م رر، مع   يررج    

تةررر  معع م ررر، ت يررر، صا تةعرررت د  مع لك ررر   لك ررر  ل  يرررج كة ررر  تعررر ط مع ررر د إعررر  ي م ررر، 

ك رر ش  رر   يفيررف ل  مع رر ط مع ررف ا ل  ةرر ت مع ع  ةررج  risk factors  برر    

ي   كقش مععق ر ش  ر  مى ر يا ي مع ب عرج متا ع عيج ل  معةةديج ي مع  كقش مصة يج 

  ( Neill : 2006 , P.1) . ي مععا  متةت  ي 

  ي) مع  وريج ي مصةت  ييرج  ع   اج تحدد مة ةر   ر   وربة   ةر د ي م ر، مع   يرج    

معتر  ت كرا  (institutional  safety nets   ةعمعع لةيرج ي يق ر ش مص ر ا ضر ا م

 (.VanBreda : 2001 ‚ P 5)    .مع  د  ا  ا   ج ضغ ب معحي

( معررررر  لا مع   ارررررج  اررررر ت                           Luthar , etal ‚ 2002ي ررررري  ت ررررر  )      

            مع عرررررررررد لحرررررررررد    معتعررررررررر ط عرحررررررررردمل معضررررررررر غبج  two-dimensionalذ   عرررررررررديا 

                       .عتةرررررررر  مصحرررررررردمل positive adaptationمى رررررررر  ي  رررررررر، معتكيرررررررر  م يةرررررررر    
(Luthar & etal : 2002 , P. 857 )  

   هرر م لحرردمل معحيرر    Rohe & Holmesعهررذم م ررتم كرر،  ررا  رر ع ف   م رر       

  ررر  مصحررردمل معتررر  تةررر ت معضرررغ ب  أ رررك ،  stressful life eventsمعضررر غبج 

  ( 9ي   2007:  ) ي ة  .   تة ج عدا مع   
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لحرررردمل معحيرررر   معضرررر غبج لي ظرررر   ب يعرررر  ل              إذ يرررر ا مععديررررد  ررررا مععة رررر ت إا      

مةت رررررر ي  ةديررررررد ل   ررررررديد ي مةررررررا مع رررررر د  ت تك رررررر  مةررررررتة  تا معع ديررررررج ع  مةهتررررررا   رررررر               

ي ررر،  ت مفارررا معا ةررر   متةت ررر ي  ي  ي وررر  معحررردل معضررر غب  أارررا  ررر ذ ل     ررر  ل              

   ردتا  أارا ك   رج إذ يكر ا  ر   رذ              يتض ا تهديد ل    ر ب   ي   رد ي ور   ر  ل ور

                      . معح عج    ةل ع ل  ة حا ع  ي  ،  ب    ية  مع  د ل  مص     مع ه يا    حي تا

عد مع اظ يا معضغب معا ة  ل  حر تش معتر ت  معا ةر   معةةر    حورةج عةار ا ي       

 معر  Selye    ذم معوردد ي ري  ةرية   ي معت  ت   ةه  مصحدمل معض غبج ية  مع  د

د    هم    لحدمل   عد، ي ،  ا م اه    متا عر ،  عه  إا لحدمل معحي   معض غبج

ما ع عيرج غير  ةر    كر عاة   م ح ر ب ج ةةر يج ل  ح عرج معذي يويت معةةم ي  أيرج إور  

  ( 60ي 21 ي   1994: ) معةةب ا  .  تة  مصحدمل معتعت ل  مصعم عه  يق ج 

( إا مصحرردمل معحي تيررج ت مةررا  Dohrenwend , 1981  ررد ذكرر  د   اياررد )       

  ةررتة   ش   تة ررج   عاةرر ج عر رر مد ي   ررذم مت ررتق  ي ةرر  إعرر   ة  يررج  ررا معع م رر، 

 ي مات ايش(   )  ش : ت.شمى  امع  ويج  متةت  ييج معت  يت يف  ه  ك،   د 

إا معضرغب يا رأ  معر  Lazarus & Folkman ي ي  ك،  را تفم       عك ر ا     

 ررا ي ةيررج معتايرريم معترر  يارر م  هرر  مع رر د ي  ي رر  إذم ك اررش إ ك ا تررا معذمتيررج ك  يررج ع ب عررت 

    ( Lazarus & Folkman : 1984 , P.1) .  يلتا

"  را لك ر  لحردمل معحير   معضر غبج معتر   Loss"  مع ادما "  chang عع، معتغيي  "   

) يديررد  كد مةررج    مد  رر    تةرر   ةرر تش معحيرر   ي   ررد ليرردش د مةرر شيتعرر ط عهرر  مص رر

Holms & Rohe  ( ي  د مةرج )Theroll & Rohe , 1975   ل  يرج معتغيير  ل )
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مع ارررردما كأحرررردمل ضرررر غبج ترررر دي إعرررر  إورررر  ج مع رررر د  رررر ص  مط معةةرررر يج مع بيرررر   ل  

  ( 19ي    1997 : غ ت) . و  ج   ص  مط معا ةيج ك تكتل تم 

 ررا مع ا هرر ش  Buss  رر ّ   ةررج  رر ع  ط متةت رر ي   اررد يرردل رر  لحرردمل معحيرر   مع ت      

  ( 11ي   2005:  ) ي د معغا  . معت  ت مةا مع  د    حي تا معي  يج

( إعرر  لا               Jahnson & sarahson , 1986 اررد ل رر   ة اةرر ا  ة  مةرر ا )      

                      . ةرررر  مع ظرررر ل  معا ةرررريج  مع ةرررري ع ةيج عة رررر د ارررر   تررررأ ي مع صحرررردمل معحيرررر   معضرررر غبج ي
 (   ش : ت.ش ي مات اش)

إا  ار   يق رج  معر  ( Sklar , Anisman , 1981 ت ورةش د مةرج ةركق  )      

  يا ضغ ب معحي   معة  اج  ظ    معةكا متةت  ييج   يا معا   معة ب ا  .

( إا لحردمل معحير    Goodyer , Kolvin , Gatzani , 1985 ت ريا د مةرج )      

  ( 36 ي   1989: ) غ ت  . معض غبج ذمش يق ج   ص  مط معةة يج  مععاةيج

 Jackson , 1982( ي )  Harris , 1981( ي )  stuart , 1980     د مةرج )      

 ا لحدمل معحي    معتغيي مش معوحيج(   ةش ييا ش  ا بة ج معكةي ش ع ع  ج مععق ج  ي

معترر  يتع ضرر ا عهرر  ي حيررل لظهرر ش اترر ل   ررذ  معد مةرر ش  ةرر د يق ررج ذمش دتعررج  رريا 

ا ل علررر  معرررذيا يعررر ا ا  رررا  ةرررت ي ش  معضرررغ ب  مص ررر مط معتررر  يوررر ت  هررر  معبة رررج  م 

ي عيج  ا معضغ ب يتع ض ا   ك،  مض  عةك ي   ا مص ر مط  ا  ارج  رف قلهم معرذيا 

  ( 6 ي   1995 :) معع  دي                .يع ا ا  ا  ةت ي ش ل ،  ا معضغ ب

 ( ت ريا إا معبة رج معرذيا ير ا م  را لحردمل حير   Jackobs , 1983  ر  د مةرج )      

 ض غبج ك ي     ، د  عهم معة  عج ك ا م ل ، إ ك ايج ية  معتكي  عةد مةج  يه  .
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(  غي   ر   Brzytwa , 1979(  د مةرج )  Knapp , 1979ت ورةش د مةرج )    

مع ا  ررد  معضررغ ب  لحرردمل معحيرر   معةررة يج معترر  ي مةههرر  بة ررج معة  عررج ترر    تررأ ي  إعرر  ل

) . ةررررررت   ا  رررررر ط  عرررررردتتهم معد مةرررررريج معقحاررررررجضرررررر    يةرررررر  لدملهررررررم مصكرررررر دي    تت

 (   10ي  1995معع  دي:

( ية  ب ع ر ش معة  عرج معع لردمش  Rahe & okun , 1984    د مةج لة م   )      

إعرررر   ةرررر د يق ررررج م ت  بيررررج   ة ررررج  ذمش دتعررررج إحورررر ليج  رررريا  عةد مةررررج ي إذ ت وررررق

د ةر ش ليرر مط متكتلرر ت  لحرردمل معحيرر   معةررة يج معضر غبج معترر  تع ضررا عهرر   رر   ترر   

 ة  اج  ا حي تها .

( لاا عي   ار    ر    ريا معةاةريا  ر  ترأ ي   Sawab , 1986لظه ش د مةج )        

  ( 30ي    1989 :) غ ت  . مصحدمل

عرحردمل  ر  د مةر ش  ط  ا معد مة ش معت   ح رش مع تغير مش معتر  تر ت ب  ر عتع       

 تغيرررر  معع رررر  ي   رررريا  عضرررره  إا مع  محرررر، معع  يررررج ترررر ت ب  رررر عتع ط عرحرررردمل حيررررل 

 إا معوغ   لك   تع ض ع  ا معك    .(  Cohen , 1988)  لظه ش د مةج

( لظهر ش لارا عري   Davis , Saunders , Newten , 1987إت لا د مةرج )      

  ا   ل   معع      معتع ط عرحدمل .

 ت تةرررررررر  معضررررررررغ ب ت عرررررررر ع ت ررررررررتق  معت وورررررررر ش   ررررررررذم  رررررررر  لكدتررررررررا د مةررررررررج                                   

(  1995( ي  د مةررررررج ) معع رررررر دي ي  1994( ي  د مةررررررج ) دم د ي  1992) مع رررررر ة  ي 

  معت وو ش مععة يج . ة يعه  لكدش  ة د يق ج  يا معضغ ب معا ةيج 
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لاررا ت ت ةررد  رر     رر   معرر  ل رر  ش  اررد ( 1997ل رر  د مةررج ) ل رر  يةيرر   حرر  ظ ي      

 ( 6 ي   1998:  ) مص ي ي . معضغ ب معا ةيج  يا معبة ج ت ع ع ع تغي مش كةي تهم

إا مع ررر  ت معةررر  ع  لك ررر   معررر ( Constance , 2004ت كرررد اتررر ل  د مةرررج )       

 يررررر   رررررا متضرررررب م  ش معا ةررررريج  معوررررر مي ش ي اتيةرررررج عة  م ررررر  ي ضرررررا ع  مةهرررررج معك

 مصحرردمل معةديرررد   مع تعررردد  ي معتررر  ي مةه اهررر   ررر  حيررر تهم معة  عيرررج  معتررر  تظهررر   ررر                       

                         .إحة ةرررررهم    تةرررررتاقعيج ي  تح ررررر، مع ةررررر  عيج ي  كةرررررت معرررررد   مصكررررر دي    مع هاررررر 
     ( 351ي    2008:       ا ) ل    وب 

  صحدمل معض غبج تعد  ب مع ك ي مع ية  وحج معب عت  ت مفاا ي ك   تهردد كي ارا ي    

ع ررر  يا رررأ ياهررر   رررا   ررر   ةرررة يج ي كعررردم معارررد   يةررر  معتكيررر   ضرررع   ةررررت ا مصدمت 

   مععةرف يررا     ةررج  هرر م معحيرر   معي  يرج  ما  رر ط معدم عيررج عةد مةررج  مع ررع      اهرر 

 (  350ي    2008 :) ل    وب        ا  .معا ة  

يةررررت ةت مع فيررررد  ررررا  مع  تغيرررر  عارررر  ل  يررررج لحرررردمل معحيرررر   معضرررر غبج   كررررذم يت رررريا      

معد مةرر ش ع رر  عررا  ررا ل رر   رر  معوررحج معع  ررج عة رر د ي ل رر  مع   اررج معا ةرريج  أاهرر  عهرر   ررا 

ع    يررج معي  يررج عر رر مد  رر  م مع مص  يررج  هرر   محررد   ررا ل رر ف مع  مضرري  معترر  تةعررت د   

 معة  يرر ش ي  رررق ي ةررد  ةت ررر  ي ةرر م ل ررر مد   رررا معت ترر    ع   ارررج معا ةرريج  عكرررا د ةرررج 

مع   ارررج تت ررر  ش  ررر   ةرررت م     اررردم   ررر  عررردا مص ررر مد  رررا ي م ررر،    يرررج ل   وررر ل  

   ويج ت كاهم  ا   مةهج لحدمل معحي   معض غبج .

 

 - ي   يأت  : تتة    ي   تادم  أا ل  يج مع حل  ضقع      
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اظيرررر  غارررر  عة   اررررج ت ترررر  ي  مبرررر   اظرررر ي ية رررر   رررريا مع تغيرررر يا  يرررر    -1

 معا ةيج   يت       ا مع تغي مش معحدي ج . 

م بة ج معة  عج ك اهم معةير، تتا  ،   يحج  ه ج  ا   مل  مع ةت   ي    -2

 . ة  عيج  ي د  مع ةت    معاه ط  ا  مع ح  ظج يةيا  ةيتح ،معذي 

معد مةج ةديد   ا ا يه  يةر  حرد يةرم مع  ح رج ي حيرل تةرتع ط  تعد  ذ  -3

 مصةررررر عيت معتررررر  مةرررررت د ش  ررررر  تحديرررررد  ةرررررت ا مع   اررررررج    تةررررر  مى مت

معا ةرريج ي   ررد  ررذعش مع  ح ررج ةهرر دمع عةحورر ، يةرر  د مةرر ش ي  يرررج ت رر  

 رذم  ر  يعرفف معاير م ل      تغي  مع   اج معا ةيج إت لاه  عرم تحور، يةيهر  ي

 مع ةحج عةاي م  هذ  معد مةج . عح ةج م

 رر  تت ورر، إعيررا معد مةرررج  ررا  ات حرر ش  ت ورري ش ي ي كررا لا ت يرر   ح  رر ع  -4

تك   ة مات ل  ا عة  ض   ي  تعفف لة  مع ع  رج  ر   اظ يج   يدمايج

  ذم مع يدما .

ج    ليررج ي صاررا  ررد يا ررا مع ةرر  عيا  رر  معة  عررج إعرر  رعة حررل معحرر ع  ل  يرر -5

ة ررج ي  ررا  ررق، تعفيررف مع   اررج ي   ررذم يتبةررت حررل   عب ضرر     مت ت رر م

 .تةت  ييج  معت   يج    مع ةت  م معةه د  تع  ا ة ي  مع  ةة ش

   Aims of the Researchأهداف البحث      –ثالثاً 

 -:معتع   ية   هد  مع حل معح ع ةتي     

  ةت ا مع   اج معا ةيج عدا بة ج معة  عج . -1
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) معةرا  ي معور  ي حةرت  تغير مش مع   ارج معا ةريج     ر   ةرت ا  مع    دتعج -2

 معت و  ( .

  ةت ا لحدمل معحي   معض غبج عدا بة ج معة  عج . -3

) معةرا  ي حةرت  تغير مشج     ر   ةرت ا لحردمل معحير   معض غبرر  مع ر   دتعج  -4

 معو  ي معت و  ( .

 عدا بة ج معة  عج .مععق ج  يا مع   اج معا ةيج  لحدمل معحي   معض غبج  -5

 

   Limit of the Researchحدود البحث      –رابعاً 

 د مةررج   هرر    مع   اررج معا ةرريج  محرردمل معحيرر   معضرر غبج عرردا  معحرر ع  مع حررليتحرردد 

عةورررر    )مت ،يمع رررر ا   معورررر  ج متاةرررر ايج  مععةرررر م كةيرررر ش  ررررا  ديرررر ع  بة ررررج ة  عررررج

 .  2011 – 2010عةع م معد مة   عد مةج معو  حيجم ييمع  عل يمع م   ( 

  

 

 

   Limiting Termsتحديد المصطلحات      – خامساً 

   Resilienceالمرونة      -1

 لغة :

د، يةر  عريا  ر ت حي  ير ا      : ) "   ا " مع ريم  معر مت  معار ا لور، ورم  ،      

  ( 313ي    1979 : ا      م)  .  ةه عج (
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رر را ر ي مررر ا  ر مارررج   م        م اررج :   ررر  عرريا  ررر  ورررق ج ي  ةرر ت  ررر  عةرر ا مععررر ت : )  ر

ع مررش  مةررت  ش  مع ر ماررج : معةرريا تر ارررشر يرررد  مررقا يةرر  معع رر، لي  ر : ) ل ررا  اظرر   ( .  ر  ر

 (  403  ت . ش ي 
 اصطلاحاً :

" تعارررر  مع ة ييررررج                  salive ررررا مع ورررربة  معقتيارررر  "    resilienceالمرونةةةةة        

 (to spring  " ي   رررررررررا )resilire " ج يإعررررررررر  معح عرررررررررج معةررررررررر ع ةررررررررر   تعاررررررررر  م                    

 (spring back  عذم تع  ه  )Davidson  إعر   ع ةر  كاد   عة   ت ل  م تعد: مع   اج

 (Davidson : 2005 , P.1 ) . عد معتع ط عةحدل معض غب   يجمعح عج معة

  يةررر  معرر غم  رررا : ت ررري  إعرر  معاتررر ل  معةيررد المرونةةة  ةةة  للةةةا الةةةنف  ا نمةةا       

 (  Masten : 2000 , P. 660) . معتهديدمش مع بي   ية  ا   مصب  ،

: ت ري  معر   رد   مع ر د يةر  متاتعر ش  تحاير   المرونةة  ة  للةا الةنف  الانسةان  

   (Neill : 2006 , P. 1 ) . مت ك اي ش ية  مع غم  ا معضغ ب

   يةر  تح ر، معضرغ ب   ري  إعر  معارد: ت المرونة    العلوا الفيزيا ية والهندسةية     

                     .ل  معتررررررر ت   رررررررا د ا تهررررررر  ي  مةرررررررتع د  مع رررررررك، مصورررررررة    ررررررر، معاررررررر  ط مع بررررررر ب 
 (Masten : 2000 , P . 1  ) 

   Psychological Resilienceالمرونة النفسية      -2

 ن تعريف لاثر واخري( Luthar & etal , 1991)  :-   

                               . يررررررررررج م  معت  عرررررررررر ش متةت  ييررررررررررجيرررررررررر  مع هرررررررررر م معتا تحا  رررررررررر  معاةرررررررررر ا  رررررررررر 
( Miller, etal : 1999 , P. 2 ) 
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 دجر ستو  تعريف  ( Staudiger , eatl , 1993 )  : 

ا ر ت  ررررد  مع  رررمعتهديا  ةر د رم  رررر  يةر  مع غررررمعوحمع ح  ظرج يةر  معا ر  إاه  

 (Staudiger & etal : 1993 , P.541)  . جررمعود 

  

  تعريف جوردن( Gorden , 1995 )  : 

  (Miller : 1999, P. 2 ) . ماه  معاد   ية  متاتع ش ي معاض  ي  في د  معك  ت       
 

 ن يولن وآخر  تعريف Wolin & etal , 1999 )  )  : 

 : Wolin & etal)    . معك ر ا ضرد متذا ي ةيررررج مع    رررر    ررر   ةرررا مع دملررررد

1999 , P.1  ) 
 

 ن يوآخر  ورثسكوت تعريف ( Coats worth & etal , 2000)  : 

  ا مة، معتكي  م  معتب   .   بي  مع تحدي شمعمعك  ت  معظ  ر      ةير     
( Middel : 2001 , P.12  ) 

 

 ن ينيل وآخر  تعريف ( Neill & etal , 2001 )  : 

  .ضغ ب معحي   مع ع عج  معتع  ،      ويرج ا ةيج تة   علإاة ا   تةتة  ج  
   ( Neill & etal : 2001 , P . 5  ) 
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 برج وتكر  تعريف ( Grotberg , 2003)  : 

 ررا وررع   ش  معررتعةم م  حترر  معتحرر ، إاهرر   ررد   إاة ايرررج يةرر  معتع  رر،  معتغةررت 

 (  Grotbreg : 2003 , P. 1) . يتعذ  مةتا  ه  معحي   معت 

 

 نيسيلجمان و آخر  تعريف ( Seligman & etal , 2003 ) : 

                     ضررررررررررررررد كرررررررررررررر،  إاهرررررررررررررر   ررررررررررررررد    ب يرررررررررررررررج تب  يرررررررررررررررج عةحيرررررررررررررر    معا رررررررررررررر   معحررررررررررررررت

 (  .2Brooks & Goldstein :  2003 ‚ P) . معوع   ش
 

  تعريف مارانو( Marano , 2003 )  : 

 –مع رررردملد مع   يررررج  ررررا مععارررر  مع مضرررر   –معاررررد   يةرررر  مت تارررر ت  رررر   مع ررررد  

                          . ت رررررررررررررركي، معارررررررررررررر ا مع   تررررررررررررررج  رررررررررررررر  معك رررررررررررررر ا –ضرررررررررررررر يا ش م  معحرررررررررررررر ت مع 
( Marano : 2003 , p. 4 )  

 النفسةةةةةية الأمريكيةةةةةة الجمعيةةةةةة تعريةةةةةف     Ammerican psychological 

Association  
ي ةيرررج ةيرررد  معتكيرر  ع  مةهررج مع رردملد  معوررد  ش  مع يةرر   معتهديرردمش ل  حترر  

متةت  ييرررج  مع  رر ك، معع لةيررج    مع  رركقشه رررج  ررا معضررغ ب   رر، مع  مع ورر د 

مت ترردمد معرر   معوررحيج مع بيرر   ل  معضررغ ب مع  عيررج  ل رر كا معع رر، ي إاهرر  تعارر  

 (  Comas Dias:  2004 , P . 1)  .  ا مع   مش معوع جمعح عج معة يج 

 نيرايت وآخر  تعريف  ( Wright & etal , 2005 )   : 

   . ل  معح ض    م ية       ةي   معتحدي ش    مع  ض ا  ذ  عةتكي  
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   (Wright & Masten : 2005 , P.19  ) 
 

 بينر  تعريف ( Pienar , 2007 )   : 

عحرر،  ضرر ي  تا  يررج معدم ةيرررج  مع   ةيرررج  اةرر ا    رر م دمع رر د يةرر  مةررت دمم   ررد  

  ( Pienar :  2007 , p. 41 ) .   ه م معحي  

 

 -فات السابقة تجد الباحثة أن :و   ضوء التعري 

 . مع   اج  د   إاة ايج 

 . مع   اج   ويج ا ةيج 

 .  مع   اج تح  ظ ية  معا   معوح 

  معك ررررر ا ي   ي مع  ررررر       مع   يرررررج ي   مع   ارررررج ي ةيرررررج تب  يرررررج ) معتكيررررر  معاررررر ة  ي

( معتحر ،   متةرتع د  ي   ت كي، معا ا ي   ج ي  يمت تدمد مع  معح عج معة  معتعةيم ي   

. 

  مع   ارررررج تح رررررد  ررررر   ةرررررا مع ررررردملد ك عورررررد ج ي معضرررررغ ب ي مععاررررر  ي مع اررررر  ي

 مع  كقش معوحيج مع بي   ي مع   ك، مصة يج  مععق  ش    مى  يا .

  مع   اج تع      ض ت معات ل  معت  تظه  معك  ت .  

ذكرر   ع مpienar  2007 ح ررج عة   اررج معا ةرريج  تع يرر   يارر  يتحرردد تع يرر  مع 

 يعت د يةيا     ذم مع حل. عيك ا تع ي  ع اظ ي ع  ة  ا ع 

   -:  هو اما التعريف الاجرا   للمرونة النفسية
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معد ةج معت  يحو، يةيه  مع ةتةيت  ا  ق، إة  ترا يةر   ار مش  اير   مع   ارج     

 ليد عهذم معغ ط . معذيمعا ةيج 

   Stressful life eventsأحداث الحياة الضاغطة      -3

 بص  تعريف (( Buss, 1961 : 

ت ر   لة عيررررررررج كررر ع  ط متةت  يرا معي  يرررر  حي ترررر د  ررررا مع ررررج ت مةرررر ا هررر ش   ذيررر 

  16ي    2005: ) ي رد معغار   .  تر ا  مععاررد  معح  ررج  معتهديررر  مع ا ة ررمعتع  ، غي

 ) 
 

 

 

 (  تعريف مو ( Moos , 1973  : 

ةررررج يرررا ابرررر   معحيرررر    ررر  مع  رررركقش معا تةرررج يررررا مع  م رررر  معتررر  تكرررر ا     

معب يعيررج ي   رر    م رر  تع  رر، مصةرر عيت مع أع  ررج يررا معا رر ب  تتبةررت ويررر  

 (  10ي    2008: ) معةا      . عةتع  ، ةديد 

 

   تعريف لازارو ( Lazarus,  1986 )  : 

لحرررردمل    ةرررررج يررررا مع رررر د تةعةررررا  رررر   ضررررر  غيرررر  ميتيرررر دي ي  رررر   تبة رررر ش 

 (  Lazarus : 1986 , P. 167 ). مةت ا ليج تهدد   ب ياج    
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 ميرريف بار تع ( Barmmer, 1991)  : 

تكرر ا  ةررت      ضررغ ب ةررة يج ي  رره  مع رر د  رر    حةررج  عياررج ك ع ارردما ي ل   ررد

  ( Barmmer : 1991 , P. 18 ) .    ، مع ا 
 

   تعريف سيل ( Selye ,  1979)   : 

  . مع يليرجمتةتة  ررج غير  مع حردد  عة   ر مش  مع تبة ر ش   
  ( 14 ي   1995: ) معع  دي    

 ميشيل لر ها ( Michael , 1999 ) : 

 د مع ةررتا ة  ي ررررمع  ج ي ترر     رر  ةررة  رج ي ي ب يرررج ي م تو ديرررمةت  ييرر لحرردمل 

 , Michael : 1999 ) .  شرررج مع غ ررر ا  را تة يررردما ي  مع  ر، ي  معح  ررر  ر، مع ا

P.111  ) 
 

  2005لبد الغن  تعريف   : 

معي  يرررج ل   ورر       ةلرررج    رركقش    م رر  غيررر  ةرر    ت مةرررا مع ررر د  ررر  حي ترررا

ي  2005: ) ي ررد معغارر   . ك ع ارردما ي   اررردما مص رر ا  معرر  ط متةت  يررر   مع اررر 

  17 )  
 

  2006الهاشم  تعريف  : 
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ك،    حير تهم  ت ر  ة  يرج مصحدمل مع  ع ج  مع فيةج معت  يتع ط عه  مص  مد

يةررع   تهديرردمع عهررم ل  تكرر ا ي لرر ع يةرريهم  ت عررد م يررا ح عررج معترر مفا معحيرر ي معترر 

) مع ر د ا ةرا   إعيه  م اة ا  معت  تك ا  و د       ةيرج )  يليررج ( ل  دم ةيررج 

 (  17ي    2006: ) معه     .  (
 

 2008السلطان  تعريف  : 

ج ي ر       ةلرر يرج ل   ورا معي  ر كقش    م   غي  ة    ت مةا مع ر د  ر  حي ترم

ي  2008 :) معةررةب ا .   رررر   مع ارط متةت  يررر ا ي  مع  ررردما مص ررردما ي   ارررك ع ارر

  26  ) 
 

 

 و   ضوء التعريفات السابقة تجد الباحثة أن :     

لحدمل معحي   معض غبج     ا هر ش ل    ركقش ل    م ر   فيةرج ي   ع رج ت مةرا  -

 مع  د    حي تا .

ش معحيرررر   معي  يررررج ل  تكرررر ا ل معحيرررر   معضرررر غبج  ررررد تكرررر ا  ةررررت    ك اغورررر لحرررردم -

 .   ةلج

لحدمل معحي   معض غبج تحدل    مع ة تش مع  تة ج مت تور ديج ي متةت  ييرج ...  -

 معخ .

  .   معوحج مع دايج  معا ةيج عة  دلحدمل معحي   معض غبج ت    ية -
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مع رررذك     2008 معةرررةب ا  تع يررر   غبجصحررردمل معحيررر   معضررر مع  ح رررج تع يررر  يتحررردد 

 يعت د يةيا     ذم مع حل. ة  ا ع عيك ا تع ي  ع اظ ي ع 

  

: معد ةررج معترر  يحورر، يةيهرر  التعريةةف الأجرا ةة  لأحةةداث الحيةةاة الضةةاغطة  هةةو أمةةا 

 . مع ةتةيت  ا  ق، إة  تا ية   ا مش  اي   لحدمل معحي   معض غبج عةةةب ا
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 النظري  الإطار: الأولالقسم 
 المرونة النفسية  -ولا أ

 التطور التاريخي لمفهوم المرونة : 
السنين والحكمة من العديد لآلآف ع الناس مع قصص المرونة تمتبينما يس          

من الحكايات القديمة للأفراد الذين انتصروا على الشدائد ، الا إن الدراسات العلمية 
السبعينات من القرن الماضي ، بالرغم من ذلك فانها الستينات و ط في للمرونة بدأت فق

الاولى للبحث ومن الواضح ان  الأربعةخطوات واسعة تم عملها في العقود  حققت
 الطفولة المبكرة هي النافذة الهامة من الزمن لفهم وتعزيز المرونة . 

الوقائية  الأنظمةن خلال هذه السنوات فان جذور الكفاءة يتم انشاؤها والعديد م 
الهامة للنمو البشري تبرز ، بعض الأطفال يطورون المرونة من خلال العمليات 
الطبيعية بينما الاطفال الاخرين بحاجة الى المساعدة ، تلك السنوات المبكرة لها قدرات 

 )  كبيرة للتدخل لمنع وتقليل الخطر وتعزيز الكفاءة وبناء أساس قوي للنمو المستقبلي .
Masten & et al : 2006 , P. 1 )  

أول بحث عن المرونة عندما أستخدم علم  Garmezy 1973نشر جارمزي         
 ومن لا يصبح ، مريضا  من سيصبح والتي هي دراسة ع epidemiologyالأوبئة 

جارمزي  لكشف عوامل الخطر وعوامل الوقاية التي تساعد الان في توضيح المرونة ،
 عندها ابتدعوا وسائل تشير الى الانظمة التي تدعم نمو المرونة . ( 1974مان )تيوستر 

كانت واحدة من العلماء الأوائل الذين  Emmy Werner 1982ايمي ويرنر  
استخدموا مصطلح المرونة في السبعينات في دراستها مجموعة أطفال من كاوي 

Kauai . 
أطفال الامهات  من دراسات ا  ونظري ا  بحثي ا  رئيسا  موضوعالمرونة برزت  

في الثمانينات ، في دراسة ماستن  Schizophrenicفصام الشخصية المصابات ب
Masten (1989أظهرت النتائج ) فصام ان الأطفال من اب أو ام مصاب ب

الشخصية لا يحصل على رعاية جيدة بالمقارنة مع الاطفال الذين لديهم والدين أصحاء 
لاطفال ، مع ذلك بعض الاطفال من آباء ، وتلك الاوضاع لها تأثير على نمو ا
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وبسبب ذلك أدى هذا الباحثين ان يبذلوا جهودا  لفهم  ا  أكاديمي ا  مرضى حققوا نجاح
 الاستجابة للشدائد . 

في بداية البحث عن المرونة ، الباحثين كرسوا لاكتشاف العوامل الوقائية التي  
الفاجعة القاسية او فقر المدينة ، تفسر تكيف الناس لحالات الشدائد مثل احداث الحياة 

يركز على استنتاج التغير للعمليات الوقائية الاساسية ،  empiricalالعمل التجريبي 
 الباحثون حاولوا اكتشاف كيفية ان بعض العوامل ) مثل العائلة ( قد تعزز النتائج 

  ( Memphis & et al : 2010 , P. 262 – 263 )الجيدة . 
  
، ثر مما كان عليه الحال في السابقأك ا  ستقطب موضوع المرونة اهتمامحديثا  ا      

معظم المواد التي تم نشرها حول هذا الموضوع ظهرت في العشر سنوات الاخيرة وقد 
تم الاعتماد على مناهج متنوعة في بحث المرونة ، بما في ذلك علم النفس الانمائي ، 

 س . والبحث في تأثير الاحداث الصادمة على النف
البحث على اساس علم النفس الانمائي ينصب على المرونة عند الاطفال وقد  

           اجريت معظم هذه البحوث مع الافراد الذين ينشئون في ظروف غير ملائمة 
) الفقر ، الوالدين مرضى عقليا  ( ، كذلك البحث في تأثير الأحداث الصادمة يتعامل 

  ( Friborg : 2006 , P. 29 )لحدث الصادم . مع المرونة كعملية شفاء تتبع ا
 

     Factors related to resilienceالعوامل المتصلة بالمرونة 
اكتشف ان عدة عناصر تعدل التأثيرات السلبية لمواقف الحياة غير الملائمة ،  

عدة دراسات أظهرت انه لامتلاك علاقة توفر الرعاية والمساندة وخلق الحب والثقة 
 التشجيع هي عوامل أساسية داخل العائلة وخارجها . وتقديم 
 العوامل الاضافية المرتبطة أيضا  مع المرونة مثل القدرة على عمل خطط  

واقعية ، الثقة بالنفس ، صورة الذات الايجابية ، تطوير مهارات التواصل ، القدرة على 
 ( ( Memphis & et al : 2010 , P. 264 ادارة الاحاسيس والاندفاعات القوية .
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العامل الوقائي الآخر الذي يتعلق بتخفيف التأثيرات السلبية للمخاطر البيئية او        
الى المسارات  Vulnerableالمواقف الضاغطة من اجل توجيه الافراد سريعي التأثر 

 التفاؤلية مثل المساندة الخارجية الاجتماعية . 
( الصفات الشخصية مثل 1واقية )ميزت ثلاثة سياقات للعوامل ال 1995ويرنر  

( العائلة مثل امتلاك روابط قريبة مع واحد 2المفاهيم الايجابية عن الذات والانبساط )
( المجتمع مثل تلقي 3على الأقل من افراد العائلة او مع أحد الوالدين المستقر انفعاليا  )

  ( Werner : 1995 , P. 81 )المساندة او الاستشارة من الزملاء . 
اضافة الى هذه العوامل ، هناك عدد من الباحثين توصلوا الى عوامل مرونة  

 ل الفعالية ، والسببية الشخصية :اخرى والتي هي ذات قيمة مث
 

 :  Potency الفعالية  –
الفعالية كآلية تمنع التوتر الذي يتبع التعامل غير  Bin – Siraيرى بن سيرا  

ل الى ضغط دائم ، فهي حصيلة خبرات الماضي الملائم للحالات الطارئة من ان يتحو 
يم الذات ، من ناحية اخرى الفعالية يالناجحة في التعامل ومن ثم يشمل التفوق وتق

تساهم وتلك البدائل نفسها الضعيفة تنتج عن تاريخ من خبرات التعامل غير الناجحة 
ي بالمقابل اما برؤية المجتمع على انه ذو معنى ومنظم أو توجه للانحلال والتي ه

 تتعلق بالالتزامات الاخرى للمجتمع او الاغتراب . 
على انها الثقة الدائمة للشخص في قدراته الخاصة بن سيرا يعرف الفعالية  

بالاضافة الى الثقة والالتزام في بيئته الاجتماعية التي يدرك بأنها متصفة من قبل حالة 
 ذات معنى ويمكن التنبؤ بها . 

 
 :  Personal Causation    السببية الشخصية –

ان الميل الدافعي الاساس للانسان هو ان  De Charmsيرى دي تشارمز  
في انتاج التغيرات في بيئته ، الانسان يكافح لكي يكون عاملا  للتغيير في  يكون فعالا  

 البيئة . 
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يشير دي تشارمز الى ان عملية انجاز الهدف هو الأسمى ، الوصول الى  
ل الحظ او الفرصة او من خلال مؤسسة للمساعدة ليس نفسه الذي الهدف من خلا

 اقوم به بنفسي . 
 ان جوهر السببية الشخصية يذكرها دي تشارمز كالآتي : الانسان مصدر  

للطاقة ، وهو ليس آلة لتوجيه السلوك الناتج من الطاقة الآتية كليا  من داخله ، الانسان 
  ( VanBreda : 2001 , P. 50)هو أصل سلوكه . 

 
     aspects of resilienceمظاهر المرونة 

  static versus dynamic concept   مفهوم السكون مقابل الدينامية  -1
وآليات متنوعة ضمن البيئات  ديناميةعمليات مفهوم المرونة معقد ويتطلب         

بين الفرد تنتج من التفاعل  ديناميةونماذج التفاعل الشخصي ، المرونة كعملية 
  ( Johnson & etal : 2004 , P. 659 )والحدث والبيئة . 

 
  resilience and post – traumatic growthالمرونة ونمو ما بعد الصدمة   -2

 الصدمة هو النمو الذي يخضع له الناس بعد ان يواجهوا حدثا   النمو بعد  
تشمل النمو المرونة  ( Linley & Joseph : 2005 )صادما  . طبقا لينلي وجوزيف 

 والتغير الايجابي والتغير في الأداء بشكل أفضل كنتيجة للحدث المقابل . 
 ( Linley & Joseph: 2005 , P. 262 ) 

 
 
  ego – resiliency      الأنا  –مرونة  -3

قدرة الفرد بناء مرونة الأنا هذا البناء يشير الى  Block 1996وصف بلوك  
نا صفة شخصية ط الداخلية والخارجية ، مرونة الأالملائم للضغو العامة على التكيف 

مع الطلبات  هنفس المسار تعطي للافراد الفرصة للتكيف وظهور السلوك المألوف في
  ( Block : 1996 , P. 350 )المفروضة عليهم من قبل البيئة . 
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   Psychobiological mechanisms  الآليات النفس احيائية -4
السنوات ليات النفس احيائية للمرونة ويذكر أن الآ Charneyي وصف تشارن 
كيف يضبط الدماغ المكافئة والدافعية والتعلم قد شهدت زيادة في معرفتنا  الاخيرة

ث التي تحدوالتفاعل مع الخوف ونمو السلوك الاجتماعي التكيفي ، الاليات العصبية 
فراد مع الضغط الحاد   انهم حول تلك الوظائف المتصلة بالطريقة التي يتفاعل الا

، لقد  courageيوضحون في جزء صفات الشخصية المرتبطة مع المرونة والشجاعة 
وببتيد عصبي وهرموني في التفاعل  ا  كيميائي ا  عصبي ا  أنشأ تشارني أحد عشر وسيط

، لقد برز من  التأثرسرعة  النفسي الاحيائي مع الضغط الحاد لقد ربطها بالمرونة او
ن الاليات العصبية التالية كانت تتصل بخصائص شخصية مترافقة مع  المرونة هذا ا

 : 
 والدافعية ) التفاؤلية ولين الجانب ( .  rewardالمكافئة  -1
 الاستجابة للقلق ) التصرف بفعالية بالرغم من القلق ( .  -2
 السلوك الاجتماعي التكيفي ) الايثار ، الولاء والعمل الجماعي ( .  -3

( Charney : 2004 , P. 197 )  
 

وزملاؤها حددت سبعة مظاهر للمرونة في العديد من الثقافات  Ungar اونجار      
  -تشمل : مظاهرالمختلفة كل منها يعتمد على الاخر هذه ال

 
: توافر المساعدات  material resources الوصول الى الموارد المادية -

ضلا  عن الحصول على الغذاء ة والفرص فالية والتعليمية والطبية والعمالالم
 والملبس والمأوى . 

علاقات :  Supportive relationshipsالوصول الى العلاقات المساندة  -
 . مجتمعالعائلة و المع الآخرين ذوي المعنى ، الأقران والكبار ضمن الفرد 

:  desirable personal identityتنمية الهوية الشخصية المرغوبة  -
بالغرض  ا  وجماعيا  شخصي ا  فيه لذاته كأن يملك احساس احساس الفرد المرغوب



  38                                                                         .............. الفصل الثاني

لنقاط القوة والضعف ، والتطلعات   self- appraisalوالقدرة على التقييم الذاتي
 . الدينية ، المعتقدات والقيم بما في ذلك الروحية والهوية

: خبرات اهتمام الفرد بذاته  Power and control خبرات القوة والسيطرة -
والقدرة على احداث التغيير في البيئة المادية والاجتماعية من اجل والآخرين 

 الوصول الى الموارد الصحية . 
: الانضمام أو معرفة  Cultural traditionsالانضمام الى التقاليد الثقافية  -

 الفرد بالممارسات الثقافية والقيم والمعتقدات المحلية او العالمية . 
ت ذات الصلة بايجاد : الخبرا Social justiceخبرات العدالة الاجتماعية  -

  .الاجتماعية والقبولالمساواة معه معنى في المجتمع الذي يحدث الفرد دور له 
:  cohesion with others خبرات الاحساس بالتماسك مع الاخرين -

تحقيق التوازن بين الاهتمامات الشخصية للفرد مع الشعور بالمسؤولية لتحقيق 
  . الصالح العام

زيادة شبكة العلاقات يؤدي الى دور العبادة قد على سبيل المثال ان حضور 
بالتماسك والانتماء في مجتمعه ، وتشجيع الاحساس  ا  الاجتماعية للفرد ويوفر شعور 

            والاحساس بالعدالة الاجتماعية  Sense of personal control بالسيطرة الشخصية
 Multilevel والمتعدد المستويات Complexity المعقد عند التهديد وهذا هو الطابع

 internal من المرونة الذي يوضح كيف يمكن للناس استخدام الموارد الداخلية
               .التي هي متاحة ويمكن الوصول اليها لتجاوز الشدائد external والخارجية

( Ungar & et al : 2007, P. 290 )  
 

      Resilience buildingبناء المرونة

هذا يتطلب مستوى عالي من الثقة  : Self – Efficacy الكفاءة الذاتية .1
بالذات والايمان بالذات التي تمكن الفرد من مقابلة أي تحدي ، الكفاءة الذاتية 
تتضمن ان يفهم الشخص عندما يكون العالم مصدر تحدي ، فان الشخص 

 ت . الذي لديه قدرة يستطيع النجاح رغم التحديا
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الاشخاص المرنين يعرفون ما :  Personal vision الرؤية الشخصية .2

يعتقدون به ولديهم فكرة واضحة فيما يريدون انجازه او ابتداعه في حياتهم ، مع 
موجه  يستخدمها الاشخاص على انها –رغم غموضها  –الرؤية الشخصية 

 في الحياة .  أملا  لتحديات الحياة ، وتهيئ 
 

 ا  كون الشخص مرن:  Flexible and Adaptable يفالمرونة والتك .3
، تمكنه من الاستجابة بمرونة للتحديات المجهولة ، من خلال البحث  ا  ومتكيف

عن طرق للتغلب على الاحداث ، وتجعله قادرا  على التكيف مع الواقع الجديد 
 في مواجهة التحدي البيئي .  rigidity فان هذا يقلل من تأثير الصلابة

 
ان ابتداع طريقة منظمة للمهمات التي تحتاج الى :  Organisedظيم التن .4

اكمال تضيف للفرد قدرة للحفاظ على السيطرة الشخصية في مواجهة الوجود 
 الفوضوي او الاحداث الخارجية الخارجة عن السيطرة . 

 
 : البعد الرئيس Interpersonal Interaction التفاعل البينشخصي .5

رد للفهم والتعاطف مع الاخرين ، الناس المرنين يظهرون للمرونة هو قدرة الف
كفاءات في الذكاء الانفعالي ، المستوى العالي للوعي الذاتي والاجتماعي والقدرة 

  تهم مع الآخرين .اانفسهم بفعالية وعلاق لادارةعلى استخدام ذلك 
 

تتضمن القدرة على حل المشاكل اذ  : Problem Solving حل المشكلة .6
الافراد من ايجاد الاسباب والحلول لمقابلة الاحداث التي تكون على تمكن 

تماس في الحياة اليومية ، فان هؤلاء الذين يدربون انفسهم ليتمتعوا بحل 
 المشاكل والتمتع بمواجهة التحديات الموجودة في حياتهم . 
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: فان هذا البعد يتضمن  Social Connections الارتباطات الاجتماعية .7
ن لديهم علاقات قوية مع نو علاقات الشخصية والمهنية ، الاشخاص المر صفة ال

حباطات سم الأفكار والمشاكل والحلول والااصدقاء منتقين حسب مواصفات كتقا
 والآمال وهكذا . 

 
ن ينشغلون في التغير بفعالية والمواجهة : الاشخاص المرنو  Active الفعالية .8

ر مشاركتهم ن يجزمون بذكمرنو اث غير الملائمة ، الاشخاص المع الاحد
اقف المتغيرة ويحافظون على سيطرتهم الشخصية من خلال توكيدهم للمو 

  ( Derek : 2010 , P. 3 )المحافظة على الكفاءة الذاتية . 
 

 American Psychological ةالامريكي يةالنفس تقترح الجمعيةو  
Association : عشر طرق لبناء المرونة والتي هي-  

 على علاقات جيدة مع أعضاء العائلة المقربين ومع الأصدقاء  الحفاظ -1
 والآخرين . 

على انها  Stressful eventsوالاحداث الضاغطة  تب رؤية الازماتجن -2
 مشكلات لاتطاق . 

 القبول بالظروف التي لا يمكن تغييرها .  -3
 تطوير الاهداف الواقعية والتحرك باتجاهها .  -4
 اقف المتعارضة . حاسمة في المو  اتخاذ أفعالا   -5
بعد الصراع مع Self – discovery البحث عن الفرص لاكتشاف الذات  -6

 الفقدان . 
 .  Self – Confidence تطوير الثقة بالنفس -7
الحدث الضاغط في  ّ  طويل الأمد وعد Perspective الحفاظ على منظور -8

 سياق أوسع . 
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ما   Visualizing الحفاظ على نظرة ذات أمل وتوقع الاشياء الجيدة ورؤية -9
 نتمناه . 

وتأدية التمارين بانتظام والانتباه  mind والعقل body العناية بالجسم -11
      .للحاجات والأحاسيس والدخول في نشاطات الاسترخاء التي يتمتع بها المرء

(Memphis & et al : 2010 ‚ P. 266 )     
 

  Resilience Processes   عمليات المرونة 
 استعادة النشاطعلى المرونة كقدرة  - أ

Resilience as the ability to bounce back  
والمحافظة على السلوك  recoveryيمكن فهم عملية استعادة النشاط كالشفاء  

عند بدء الحدث  initial retreat التكيفي الذي يلي عدم القدرة او الانسحاب الأولي
 الضاغط . 

خصائص التي تنمي التكيف يستخدم مصطلح المرونة لوصف مجموعة من ال 
برغم الخطورة والشدة ، وهكذا فان القدرة على  transformation الناجح والتحول

 النقطة المركزية في مفهوم المرونة .  ة النشاط بعد الشدة يمكن ان يعداستعاد
بعد الشدة التي  على الرغم من كون المرونة او القدرة على استعادة النشاط 

عند بعض الافراد مقارنة بالاخرين انها قدرة او مهارة يمكن ان  تحدث بصورة طبيعية
مكن الافراد تعلم كيف يتفحصون ويفكرون بالتحديات والشدائد وبالعالم تعلم، يت

وبأنفسهم بشكل مختلف ، وهكذا فان الافراد يطورون ميلا  للمرونة ، التي هي مجموعة 
فتراضات كل منها توجه سلوكنا من الآراء والمعتقدات والاتجاهات والمهارات والا

هذا يجعل الافراد قادرين لاستعادة النشاط بعد   ،المرتبط بقضية أو موضوع معين 
  ( Goldstein & etal : 2002 , P. 4 )الضغوط والخبرات السلبية . 

 
  Resilience as learningالمرونة كتعلم    -ب
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)المرونة من ثلاثةزء جالمرونة على انها  Claxton 1999درس كلاك ستون  
ة ، الولع بالتأمل والتفكير( من قوة التعلم . ينظر الى المرونة والتعلم لي، واسع الح

تحديا  وغالبا  ما يصاحبها  هاّية ، فعملية التعلم يمكن عدبأنهما جزء من الحياة اليوم
ن مع الخبرات يمكن للافراد ا احباط وخيبة امل ودهشة وفشل والارتباك ، بالاتساق

 .يواجهوا هذه العمليات في عملية التعلم كل يوم 
( Claxton : 1999 , P. 6 )   

بأن المرونة تتضمن القدرة على التعلم من  Grotberg 2113ذكر جروتبرغ 
 ( Grotberg : 2003 , P. 1 )شدائد الحياة المحتومة . 

اطر ن المرونة لا تعني الحياة بدون مخأب  Brody 2005 وبالمثل قرر برودي
او حالات شدة ، لكنها تعني تعلم كيفية التعامل بفعالية مع ضغوط الحياة التي لا مفر 

 ( Brody : 2005 , P. 2-3 )منها . 
بعض  ليست سمة يمتلكها  بأن المرونة Comas – Diaz 2114 وقد أضاف

يمكن تعلمها  وأفعالا   ا  ن ، انها تتضمن سلوكيات وأفكار الاشخاص ولا يمتلكها آخرو 
التي تواجه الشخص  تطويرها لدى الفرد ، فالمرونة هي البراعة في التصدي للشدائدو 

    . في حياته اليومية وهي تتضمن التعلم من الخبرة
 , P . 1) 2004 (Comas – Diaz :   

      
 
  Resilience as reintegration المرونة على انها اعادة التكامل  -جـ

ة مواجهة التحديات ، وايجاد الحلول لها ، يتطور الأفراد من خلال عملي 
) أعلى من قدرة الفرد ( ، فإن العملية  ا  ومواجهة تحديات جديدة ، اذا كان التحدي قاسي

تنهار اذا فشل الفرد ، فان تطور الفرد لا يتوقف اذا كان الشخص قويا  وتحدث بعض 
ظام الفرد ربما يحدث خللا  في نانماط من عملية المرونة ، وبسبب الضغوطات قد 

 عمليات الاسناد الاجتماعي .  يمكن ان يخفف عنه او يعيد توازنه من خلال
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هذه النتائج تشير الى ما نسميه بالتكامل ، فتحدث العديد من مستويات اعادة  
  -التكامل بالاستناد الى العمليات الاجتماعية التي تحدث وهي :

 ة من المرونة والقوة . أعلى حال وأ resilient اعادة التكامل المرن .1
 قبل التعرض للضغوط. نفسها الحالةو أ homeostatic المتزن اعادة التكامل .2
 أقل حالة من اعادة التكامل .  وأ maladaptive اعادة التكامل غير المتكيف .3
انخفاض كبير في اعادة  وأ dysfunctional اعادة التكامل المضطرب وظيفيا   .4

  ( Kumpfer : 1999 , P. 210 – 211 )  يجابي .التكامل الا
 

        ان مرونة الطفل تعني حدوث التطور او النمو النفسي Kumpferيذكر   
( Kumpfer : 1999 , P. 210 )  يحدث الاستبصار ، وقد أوضح ولن & ولن أن 

كل ل، وان  بلوغلدى الطفل مع الادراك ، ويصبح عارفا  في المراهقة ويفهم في مرحلة ال
راهقة نات السبعة حددت ثلاث مراحل تطورية : هي الطفولة والمو في المر  قوةمفردات ال

تبدوا على انها بدون هدف غير  المرونات ( ، في الطفولة 1والبلوغ كما في الشكل )
صبح في المراهقة أكثر وضوحا  وفي البلوغ وتمتشكلة تشحذ السلوك بشكل حدسي 

 & Wolin ) في الذات . ا  دائم ا  وتشغل جزء ا  وعمق ا  تصبح أكثر اتساع
 Wolin : 1999 , P. 2-5 )  
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 (1شكل )

 مبادئ عامة للمرونة في كل مرحلة تطورية
                                             ( Wolin & Wolin : 1999 , P. 2-5 ) 

 
      Patterns of resilienceأنماط المرونة 

 :المرونة الفردية هي  فيمرونة أربعة أنماط لل Polk 1997حدد بولك  
 

 النمط المزاجي Dispositional Pattern  النمط المزاجي يتعلق بالصفات :
جتماعية المتصلة بالأنا والتي تعزز المرونة ، وهذا يتعلق والا يةالبدنية والنفس

بتلك الجوانب من الفرد التي تعزز التصرف المرن بأتجاه ضغوط الحياة والتي 
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بالاستقلال او المرونة الذاتية ، احساس بقيمة الذات  تتضمن الاحساس
 والصحة البدنية والمظهر البدني الجيد . 

 
 نمط العلائقية Relational pattern  نمط العلاقات يتعلق بأدوار الفرد في :

المجتمع وعلاقاته بالآخرين ، هذه الأدوار والعلاقات يمكن ان تمتد من علاقات 
 ع النظام الاجتماعي الأوسع . قريبة وحميمة الى تلك م

 
 النمط الموقفي Situational Pattern  : النمط الموقفي ينصب على

الجوانب التي تشمل الربط بين الفرد والموقف الضاغط ، هذا يمكن ان يتضمن 
قدرة الفرد على حل المشكلة والقدرة على تقييم المواقف والاستجابات والقدرة 

 ستجابة الى الموقف . على اتخاذ اجراءات فعالة للا
 

 النمط الفلسفي Philosophical Pattern  يشير النمط الفلسفي الى رؤية :
الفرد للعالم أو نموذج الحياة ، هذا يشمل مختلف المعتقدات التي تعزز المرونة 
مثل الايمان بالمعنى الايجابي الذي يمكن ايجاده في كل الخبرات ، والايمان 

 . م والاعتقاد ان الحياة لها هدفهاان تطوير الذات هو ال
          ( Van Breda : 2001 , P. 5-6 )  

 
   وجه للمرونة الاحادي الأ  النموذج

Single – faceted models of resilience                                

نماذج هي كل من نموذج التعويض ونموذج التحدي ونموذج  ةهو تفاعل ثلاث 
، وان هذه النماذج تم تمثيلها على انها مكونات للمرونة او عمليات يمكن عامل الوقاية 

  -:الاستجابة المرنة لدى الافراد وهي ان تكون مسؤولة عن
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  Compensatory model  نموذج التعويض  .1
عامل التعويض هو المتغير الذي يظهر بشكل محايد للخطر ، يركز نموذج التعويض 

ذلك الطريقة الفعالة لحل مشاكل الحياة ، أو الموارد على السمات الفردية مثال 
الخارجية الساندة مثل العلاقات الاجتماعية للاسرة في مقاومة الاحداث الضاغطة 

 والمجهدة . 
ان عوامل التعويض لا تزيل الخطر ، لكن من الممكن ان تقلل الخطر او  

ر مباشر ومستقل على تحسن الخطر من خلال التطور ، فالعوامل التعويضية لها تاثي
 ( يوضح مفهوم التعويض . 2النتائج وتسهم بشكل تراكمي في تنبؤ النتائج ، شكل )

( Bender & Castro : 2004 )  
 (Zimmerman & Arunkumar : 1994)وأوضح كل من زيمرمان وانكمار 

ان الضغط ) عامل الخطر ( وتقدير الذات ) عامل تعويض ( ينظر اليهما بشكل  
في التنبؤ في الكفاءة ) النتيجة ( ، وهكذا عندما يكون أحد المتغيرات المستقلة ، مندمج 

فان الكفاءة تتغير مع تغير مستويات المتغيرات  ا  الضغط أو تقدير الذات يبقى مستمر 
المستقلة الاخرى ، فالمستوى العالي من تقدير الذات يعوض عن المستويات العالية من 

 التعرض للضغط . 
يحافظون على  فان الافراد الذين لديهم مستو عال من تقدير الذاتوهكذا  

أقل  تقدير الذات لكن مستوى من الكفاءة مقارنة بالأفراد الذين لديهم مستوى أقل من
 تعرض للضغط أيضا  . 
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 (2الشكل )
 نموذج التعويض

(Zimmerman & Arunkumar , 1994. p: 5)   

  Challenge modelالتحدي نموذج  .2
نموذج في   Bender & Castro 2004 أشار كل من بندر وكاسترو  

بشكل   competenceان الاحداث الضاغطة يمكن ان تعزز الكفاءة الى التحدي
 و يساعد الفرد من التهيؤ للصعوبةيتضمن مواجهة التحدي بنجاح ، فه، وهذا كامن
 ( Bender & etal : 2004 , P. 74 )  . التالية

ولد  ذلك لاتطعيم مث " inoculating"  أشار روتر الى هذه العملية على أنهاو  
تحدد هويته على انه متعلم في مرحلة الخطر ، انه ممزق في الصف ،  14بعمر 

يحضر متأخرا  في أغلب الاحيان أو متغيب عن المدرسة ، متخلف في مهاراته 
فقط ، والدته كانت مراهقة  ته، يعيش مع والد الاكاديمية عن أقرانه بمرحلتين دراسيتين

عندما ولد ، هي الآن مدمنة على المخدرات هو يتحدى هذه التجربة المثيرة في 
 استجابة فعالة وخلاقة ، كانت استجابته برعاية كل من والدته وأخيه الصغير ، وهكذا

 امل مع حالته . يستخدم قوته الفعلية وذكائه الاخلاقي والانفعالي للتكيف والتع فأنه

 عامل الخطر :
مستويات عالية من 

غطالض  

  -: متغيرالتعويض
اليتقدير الذات الع  

 النتيجة 

محافظة على 

مستوى عالي من 

ة ءالكفا  
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هذه الحالات تتكرر بمرور الزمن وهذه الاستجابات يمكن ان تصبح في آخر  
     ( O’Leary : 1998 , P. 2 )الأمر قوى داخلية . 

نموذج التحدي لا ينفي حقيقة المشاق التي يمكن ان تسبب الأذى لكن يعترف  
 بأن المشقة أو الشدة يمكن أن تتضمن القوة أيضا  . 

ل من زيمرمان وانكمار اذا لم تكن الجهود المبذولة لمواجهة التحدي ذكر ك 
 الولد  ناجحة فان الفرد يمكن ان يكون معرضا  لأذى الخطر بشكل متزايد ، مثال ذلك

ترك ياو  ويبقى في البيت الذي مرَّ ذكره سابقا  يستطيع الاستجابة بالتسرب من المدرسة
الاجرامي ،           يجعله تحت وطأة السلوك البيت وينتهي به الأمر في الشارع أو 

وكفاءة كما في             حيث تتطلب المستويات العالية من الضغط تكيف عالي 
الذي واجه التحديات ، الضغط القليل جدا  لا يشكل تحديا  كافيا  والضغط المفرط الولد 

 )               يمكن ان ينتج اضطراب وظيفي أو سلوك سيء التكيف .
Zimmerman & etal : 1994 , P. 8 )  

  Protective factor modelنموذج عامل الوقاية .  .3
ض فان نموذج الوقاية يختلف عن نموذج التعوي Oleary طبقا  لـ اوليري 

    شكل غير مباشر لتحقيق النتائج .يتعامل بفأنه  ذلك لونموذج التحدي ، و 
( Oleary : 1998 , P. 3 )  

رمان وانكمار ان عامل الوقاية يمكن ان يكون له تأثير ملك حدد كل من زيمع ذ       
مباشر على النتيجة ، مثال ذلك العلاقات العائلية السليمة ) عامل وقاية ( يمكن ان 

 بشكل غير مباشر ، او حضور برنامج يقلل احتمالية تعاطي الكحول لدى الأفراد 
ل خاص يمكن ان يكون له تأثير وقائي يستهدف تعاطي الكحول والمخدرات بشك

 مباشر بشكل اكبر.
 ن يوضحان كيف يعمل أثر الوقاية وهما : هنالك آليتا

 الوقاية : الذي يعمل على تخفيف الآثار السلبية لعامل الخطر .   -رآلية الخط-1
وقاية : الذي يعمل على تعزيز تأثير الوقاية على المتغيرات الموجودة  –آلية وقاية -2

     احتمالية النتائج السلبية . لتقليل 
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  شبكة ان الأسر التي لديها  الى : أشارت الأبحاث الخطر –آلية الوقاية
كون أكثر قدرة على التكيف مع الضغوط المرتبطة تاجتماعية  علاقات

 سربأمراض أبنائها المزمن او العجز داخل الأسرة ، من خلال التفاعل مع الا
الأسر مهارات جديدة وتجد حالات مماثلة فتتعلم  ا أبناء يعانون منلديه تيال

شبكات الهكذا فإن و أبنائهم في مجاميع متنوعة ،  تدارة حالامصادر لإ
در معلوماتية مصا هاتقلل من العزلة الاجتماعية وتوفر ل سرةالساندة خارج الا
 تسهم في مرونة الأسرة .  وعاطفية وعملية 

 التعرض للمخاطر.  تأثير لخطر لتخفيفهكذا يتفاعل العامل الوقائي مع عامل ا
 

  وجد كل من سمث و ويرنر الوقاية : –آلية الوقاية Smith & Werner  أن
الكفاءة المدرسية في عمر عشر سنوات كانت مرتبطة بصورة أكبر مع 

 Sheridan)  الانتقال الناجح نحو مسؤوليات الراشدين الرجال مقارنة بالنساء .
& etal : 2005, P. 172)    ( Zimmerman & etal : 1994 , P. 3-8 )  

 
  Interaction of the three models    تفاعل النماذج الثلاثة 

 كل من  ان نموذج التحدي ، التعويض ، الوقاية غير متبادلة بشكل حصري
الذي نجح في تجنب المخاطر  John ولد جونالعن مثال زيمرمان واونكمار زودنا ب

ب اتعويض عن غي) نموذج تهابسبب رجل له دور ايجابي في حي ،ته االمرتبطة بحي
الذين ساعدوه بوقايته المسالمين ه أصدقائالاسناد الذي تلقاه جون من الاب ( ، وبسبب 

عامل  ) نموذجالمرتفع بمعدلات الجريمةو نموه في الحي الفقير لمن الخطر المترافق 
من قبل أخوه الأكبر ) مثلا  ، وتغلب بنجاح على خبرة الضغط والأذى ، الوقاية ( 

الطرد من المدرسة ، تعاطي المخدرات ، الجريمة ( يمكن ان تكون قد جعلته قادرا  
الضغوط الجديدة بإضافة مسؤوليات عائلية جديدة على ان يتعامل بشكل أفضل مع 

 بغياب أخيه بعد دخوله السجن ) نموذج التحدي ( .
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عن  ا  تعويضي ا  ة الفرد يمكن أن تكون سلوكهكذا فإن العوامل الايجابية في حياو  
ولقد برهن كل من لتقليل النتائج السلبية بعض المخاطر بينما يتفاعل مع البقية 

مستوى من الضغط ان بعض عوامل الخطر يمكن ان تهيئ  ر علىزيمرمان واونكما
 .  manageableة ر ادقابلة للا

فإن قدرة الأفراد وهكذا  قل ضغطا  وبموجب هذا فإن التعرض المستقبلي للمخاطر يكون أ
ستكون أقوى على انها ضغط أولي ، وفي الحقيقة المستقبل شدة في للتعامل مع ال
        (Zimmerman & etal: 1994, P. 4 ) . للنمو او التطور ا  ستصبح مصدر 

 
 انماط التعامل

لى المرونة كقدرة ع  & Schooler 1982 Pearlinحدد كل من برلين وسكولر     
وان هذا التعامل امر اساسي يقوم به الناس لتجنب الأذى من  التعامل مع الصعوبات

 .Lifestrain قبل توترات الحياة 
( مقابلة في مدينة شيكاغو وعبر تحليل مضمون 2311ب )كل من برلين وسكولر  قام

 تلك المقابلات حددت ثلاثة انماط رئيسة من التعامل :
 ع الذي يظهر من التجربة المتوترةالأستجابات التي تغير الوض .1

Respones that change the situation out of which strainful 
experience arises                                                                          

                     
تعامل لم يستخدم على نطاق ن المثير للأهتمام وجد بحثهم أن هذا النوع من الم       

واسع ،عدة أسباب لكي يتم توضيح ذلك :يجب أن يدرك الناس اولا  الحالة التي تسبب 
تغيير الوضع مباشرة  كيفية الناس قد لايعرفون وهو امر ليس ممكنا  دائما ، الضغط ،

،العمل على تغيير الوضع قد ينتج ضغوطات أبعد من ذلك وهذا بدوره يعرقل العمل 
، بعض الأوضاع غير قابلة لجهود التغيير مثل الوجود في معسكر افي الأض

مرض عضال  ،الوجود في حرب ، تزايد في الفقر، Concentration Campاعتقال
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...وما الى ذلك مثل هذه الظروف يمكن أنجاز القليل من أجل التغيير المباشر للوضع 
 عامل .الذي يسبب الضغط في الواقع اشكال اخرى مطلوبة من الت

 
الأستجابات التي تسيطر على معنى التجربة المتوترة بعد حدوثها ولكن قبل  .2

 ظهور الضغط
 Responses that control the meaning of the strainful experience 

after it occurs but before the emergence of stress  
يمكن ان  يوعا ، هذا التعاملوجد برلين وسكولر ان هذا النمط من التعامل الأكثر ش    

ء المقارنات الأيجابية والتي تقلل الحدة المدركة من الوضع الضاغط اينطوي على اجر 
ء من الوضع  للتركيز على بعض الجوانب اقل ضغطا  من اجزا بشكل انتقائي وتجاهل

هذا الوضع والحد من الأهمية النسبية للوضع الضاغط في علاقة الفرد مع الوضع 
 .  overall lifeلحياة الكلي ل
الأستجابات التي تعمل أكثر من أجل السيطرة على الضغط نفسه بعد أن  .3

 يظهر
  Responses that function more for the control of the stress 

itself after it has emerged                                                                      

                 
اما مباشرة أو من خلال المعنى أو ،النمط من التعامل لا يهاجم الوضع نفسه  هذا     

ويستلزم ، بدلا  من ذلك التركيز في التعامل مع الضغط الناتج نفسه  ،الأدراك 
ومن بين المعتقدات والقيم في الثقافة يكون الناس سية لأدارة الضغط استجابات اسا

وهي ستراتيجية تستطيع تحويل ،اتيجية تيسر ادارة المعاناة قادرين على خلق استر 
 .  Moral  Virtueالمشاق التي لا يمكن تجنبها الى فضيلة اخلاقية

(VanBreda : 2001 ‚ P . 6-7 ) 
 
 

  -النظريات التي فسرت المرونة النفسية :
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  Psychoanalysis perspectiveالمنظور النفسي .1
الفعلي لما يسمى بمدرسة التحليل  المؤسس S. Freud سيجموند فرويد يعد 
  -، وهو يرى في الشخصية ثلاث قوى هي : Psychoanalysis النفسي
وتشير الى الدوافع الفطرية ، التي يولد الفرد مزودا  بها ، وتتضمن   (ID) الهو -

 غريزتين الجنس والعدوان . 
سان نحو والذي يوجه الانأي الجانب الواعي من الشخصية  (Ego) ناالأ -

 سليم القائم على المنطق والعقل ومبدأ الواقع . السلوك ال
وهي وظيفة الرقابة والردع ، وهي تشير الى  ( Super Ego ) علىالأنا الأ -

  (32، ص  1984) كفافي : .  ةالقيم الخلقية السائدة في الجماعالمثل العليا و 
  ( 71، ص  2111معربس :  )

ن تسعى الى التوفيق بين ضغط الغرائز من جهة ) الهو ( فوظيفة الأنا أ
 (71ص: ،2111)معربس: . وضغوط الأنا الأعلى ) الروادع (

وعليه يرى فرويد ان قدرة الفرد على مواجهة الشدائد والظروف الصعبة والمحن  
مرهون بقوة " الأنا " وقدرتها ونجاحها على احداث التوازن والتوفيق بين متطلبات " 

و " و " الأنا الأعلى " لأنها تخضع لمبدأ الواقع ، وتفكر تفكيرا  موضوعيا  ومعتدلا  اله
ومتماشيا  مع الاوضاع الاجتماعية المتعارف عليها ، ووظيفتها الدفاع عن الشخصية 

) غني :  حاجات المتعارضة للفرد .فقها مع البيئة وحل الصراع بين الوالعمل على توا
 ( 41، ص  2111

لما  دا  في النمو النفسي الاجتماعي امتدا A. Erikson يكسونأر  ظريةوتعد ن 
اريكسون ركز على نمو نمو النفسي الجنسي ، الا ان قدمه فرويد في نظريته عن ال

نا وفاعليتها مؤكدا  على أهمية الجوانب الاجتماعية والبايلوجية والنفسية كعوامل الأ
 محددة للنمو . 

            الانسان الى ثمان مراحل متتابعة تبدأ كلويقسم أريكسون دورة حياة  
             نا جاهدة لحل هذه الأزمةى الأاجتماعية ، وتسع –منها بظهور أزمة نفس 
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       وكسب فاعليات جديدة تزيدها قوة وتجعلها قادرة على مواجهة مصاعب الحياة . 
 ( 11، ص  2113) العسيري : 

طبيعة الحل الايجابي أو السلبي للأزمة والتي  قرر من خلالالمرونة توان  
 تشمل جانبين يمثلا طرفي نقيض . 

والتي تعني فاعلية الأنا السوية المرونة وعلى هذا فان اريكسون يحدد مؤشرات  
جاز ، تشكل الهوية ، الالفة ، الانتاجية نفي كل من الثقة ، الاستقلالية ، المبادرة ، الا

 ، الحكمة . 
النقيض من ذلك والتي تشمل انعدام الثقة  ثل مؤشرات قلة المرونةفي حين تتم 

بالذات والآخرين ، الاعتمادية والخجل والشك ، المعاناة من مشاعر الذنب وفقدان روح 
ية واضطراب القدرة على الانجاز ، فقدان الهو المبادرة ، الشعور بعدم الكفاية وعدم 

 ( 51، ص  2117داوي : ) المحمالدور ، العزلة والركود واليأس . 
أريكسون ان كل مرحلة تضيف شيئا  محددا  للمراحل التالية وتخلق صورة  ويعد 

 ( 147، ص  2113) باتريشا : جديدة للمراحل السابقة . 
                    الى مراحل أريكسون التطورية Grotbreg وقد أشار جروتبرغ

نتاجية ، التكامل ، وأظهر الهوية ، الألفة ، الإ مبادرة ، المثابرة ،الثقة ، الاستقلال ، ال
                     .واكمالها بمرونة كل مرحلة ان الحل الايجابي يمثل اكتساب

(Grotbreg : 2003 , P. 5 ) 
 

هو  ههامة في تصور الشخصية ال تاالميز  أحد إنف J. Block 1981أما بلوك 
من  ذي يمكن الفرديشير الى المدى الهذا المفهوم  ego – resiliencyمرونة الأنا 

شباع متطلبات مواقف لإ ego – controlمستوى سيطرة الأنا modify ان يعدل
 الحياة المتغيرة . 

لفرويد  Psychoanalytic نا لها اساس في نظرية التحليل النفسيان مرونة الأ 
شخصية  نا ، بلوك يقر بأن الأنا عنصر مركزي في نمومفهوم الاالتي تنطوي على 

 الفرد . 
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حدد بلوك مرونة الأنا وسيطرة الأنا ، سيطرة الأنا يشير الى التعبير او احتواء  
 ، المشاعر والرغبات .  impulses الفرد للاندفاعات

مرونة الأنا هي مستوى تعديل الفرد من سيطرة الأنا بتغيير المواقف وهكذا يمكن ان 
جدا  في مواقف اخرى  ا  في أوقات وتلقائي ا  منظميكون الفرد المرن الأنا ذا عزيمة عالية و 

ة وذات التوجه الفلسفي ، ويتم تعزيز مرونة الأنا من قبل العائلات المتواصل
  ( Burchett : 1999 , P. 1-2 ) .والأخلاقي

 
        Ahumanstitic perspective     المنظور الانساني .2

للفرد ، ومشكلاته الأساسية كالقلق  يركز هذا المنظور على أهمية الخبرة الذاتية 
يركز بصفة عامة الى كشف السبل و وفاعليته وحريته في اتخاذ قراراته لحل مشكلاته ، 

                      التي تؤدي بالفرد الى التكيف وتحقيق أقصى فاعلية لذاته . 
  ( 22، ص  2118ي وآخرون : ر باغ) 

، ة واحدة هي النزعة للتحقيقبقو  ان السلوك مدفوع Rogers اذ يرى روجرز 
 المتمثلة بالرغبة في المحافظة على النفس وتطويرها . 

ان الشخصية السليمة المرنة بنظر روجرز دالة على الانسجام بين الذات  
دراك أنفسهم وبيئاتهم كما هي شخاص الأصحاء نفسيا  قادرون على إوالخبرات ، فالأ

لتجارب لان أية واحدة من هذه الخبرات لا تشكل في الواقع وهم منفتحون بحرية لكل ا
تهديدا  للذات لديهم ، وأنهم احرار ليحققوا ذواتهم في السير قدما  ليكونوا أشخاصا  
متكاملين في اداء مهامهم ، ليس بالضرورة ان يغيروا وجه العالم بل يكفي ان يكون 

التكيف مع الحياة حتى في شيء صغير يشعر بالتلقائية وبمرونة كبيرة في مبدعا  
 .لرضا وتحقيق الأهداف التي يسعى اليها اوالبحث عن خبرات جديدة نحو الاحساس ب

  ( 164، ص  2115( ) صالح :  79، ص  2111) حسين : 
           كلية الفرد ، الا انه يتصور الحاجات  Maslow  ماسلو في حين يؤكد 

         الفسيولوجية الى أكثرها نضجا  مرتبة وفقا  لنظام هرمي يمتد من أكثر الحاجات 
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من الناحية النفسية ماسلو يضع تحقيق الذات على قمة نظامه الهرمي المتصاعد 
  ( 118 – 116، ص  1989) منصور وآخرون : للحاجات . 

 المرنة هو الشخص الذي يحقق ذاتهويرى ماسلو ان صاحب الشخصية السوية  
   ( 34، ص  1991) كفافي :  .

من الداخل  ّ  فلقد أكد ماسلو ان الانسان مدفوع Mcconnell طبقا  لماكونيلو    
 (Mcconnell:1974, P. 630) . النفسية بإرادة فاعلة نحو الصحةلتحقيق الحاجات 

المرونة هي المحافظة على الكفاءة في سياق  Coats Worth حدد كوتسورث
ى المرونة في ضوء مصطلح التحديات الكبيرة من اجل التكيف او التطور ، فيشير ال

تحقيق الذات على أنها النتيجة الملاحظة ما بين الأفراد ليكونوا مرنين ، تعكس 
  -خصائص الاشخاص المحققين لذواتهم :

 للواقع .  دراك كاف  لديهم إ -
 نفسهم والآخرين والوضع المحيط بشكل عام . يظهرون قبولا  لأ -
 يتصف سلوكهم بالبساطة والتلقائية .  -
 ن على المشكلة خارج أنفسهم . يركزو  -
 هناك موازنة بين الانفصال عن الآخرين والحاجة للخصوصية .  -
 لديهم استقلال نسبي عن البيئة .  -
 يطورون علاقات قوية مع أفراد قليلين محققين لذواتهم .  -
 انهم ديمقراطيون في احساسهم العميق .  -
 خلاقي بين الوسائل والغايات . أ تمييز -
 امي فوق أي ثقافة خاصة . بداعية ، تسإ -
 فية .امقاوم للقولبة الثق -
  لديه روح دعابة غير عدائية .  –فلسفي  -

( Mc Connell : 1974 , P. 630 )(Middel : 2001 ‚ P. 12) 
 
 



  56                                                                         .............. الفصل الثاني

  existential perspectiveالمنظور الوجودي .3
عيا  يتناول المنظور الوجودي الانسان بوصفه وجودا  بيولوجيا  ،واجتما        

ذا المعنى وترجع بدايات همهمته الاساسية البحث عن المعنى وتأكيد  وسايكولوجيا ،
ظهوره الى الظروف التي مرت بها البشرية جمعاء والمجتمعات الاوربية على وجه 
التحديد التي تضمنت حربين عالميتين مدمرتين وتطور مدهش في التكنولوجية واهمال 

وطبقا   لقيم والمعتقدات الدينية و الاسرية والتقليدية ،المشاريع الانسانية واهتزاز ا
فأن القوة الدافعة الرئيسة لسلوك الانسان هي " الرغبة في المعنى "   Frankalلفرانكل

أي ان يجد السبب او شيئا  من المنطق لمشكلات وجوده ، وتعقيدات حياته 
حث عن المعنى ) المرن ( تكمن في الب، فمهمة الانسان ( 168، ص 2115)صالح:

  -واكتشافه وهذه المهمة تتحقق من خلال :
 

من خلال ما يمنحه الفرد للعالم من  Creative Valueالقيم الابداعية  -
 إبداعية ذات فائدة وقيمة في مختلف المجالات . منجزات

من خلال مواجهة الفرد لمآزقه الوجودي  atitudinal Valueالقيم الموقفية  -
سلبية والخبرات الصعبة المؤثرة التي لا يمكن تفاديها مثل وتأقلمه مع الظروف ال

 الامراض المزمنة والكوارث الطبيعية . 
الفرد من ه من خلال ما يحصل علي   Experience Valueقيم الخبرة -

،  2118) الجميل : وق الجمال والعلاقات الانسانية.ايجابية في مجال تذ خبرات
 (   43ص 

 
في العالم  ا  حي ا  كائنالى التاكيد الوجودي للفرد  Kobasa 1979اشارت كوباسا و 

وترى ان الفرد نوع من البناء المستمر الديناميكي وان مهمة الفرد كوجود هي في 
فاع من التعامل الفعال كوجود باعطاء شكل لهذه تمجابهة الضغط وعدم تجنبه ، والان

 الحياة . 
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عالية من الضغوط من دون ان وطبقا  الى كوباسا فان الفرد الذي يتعرض لدرجة 
يصاب بالمرض فانه يمتلك بناء للشخصية يختلف عن الفرد الذي يصاب بالأمراض 
عند تعرضه للضغوط ذاتها ، ويوصف هذا البناء من خلال مفهوم التحمل النفسي 

Psychological Hardiness  . 
ة الفرد لقد انبثق هذا المفهوم من دراسة الاحداث الضاغطة وتأثيرها في اصاب

بالامراض النفسية او الجسمية حيث لاحظت كوباسا من خلال متابعة البحوث ان 
هناك فئة من الأفراد يتميزون بسمات شخصية تعد حاجزا  ضد الاصابة بالامراض 

 النفسية والجسمية . 
  -ة :ا ترى كوباسا من ثلاث خصائص رئيستتكون هذه الشخصية كم

 يطرة على الاحداث والتأثير فيها بخبرته الخاصة . اعتقاد الفرد بانه يستطيع الس.1
 امتلاك الفرد لشعور المشاركة والارتباط بنشاطات الحياة . .2
( )  49،  14،  11، ص  1995) الحلو : لحدس للتغيير كنوع من المواجهة .التوقع وا.3

 (   43، ص  2115السوداني : 
 

ة هي عامل حاسم في تحديد ها سلموا بأن المرونكوباسا وزملاؤ  1982في عام 
كيف يتفاعل الناس ويتعاملوا مع احداث الحياة الضاغطة وان الناس المرنين 
يميلون لإظهار سلوك تكيفي في مجال الأخلاق والأداء الاجتماعي والصحة 

  ( Kathryn : 2006 , P. 46 )الجسمية . 
 
 
   Social leering Theoriesالتعلم الاجتماعي  نظريات -4

محاولة تجمع (  Julian B. Rutter)جوليان روترل تعد نظرية التعلم الاجتماعي      
الاستجابة ( من ناحية  –بين اتجاهين مختلفين في علم النفس ، هما نظرية ) المثير 

 ( 62، ص2115الهاشمي:)والنظريات المعرفية من ناحية اخرى .
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ساسيات يمكن أ م الاجتماعي المعرفي اعتمدت علىفنظرية روتر في التعل 
  -اجمالها بما يأتي :

الماضية من ناحية وتوقعهم  ان تفاعل الناس مع بيئتهم يعتمد على خبراتهم -
 بل من ناحية اخرى بناء  على حاجاتهم . للمستق

د أو العكس ، فقيمة التعزيزات ر ان السلوك لا يعتمد على البيئة بمعزل عن الف -
صائصه بل على معناه ودلالاته التي لا تعتمد على المثير الخارجي المعزز وخ

 يدركها الفرد بسعته المعرفية . 
ان نمو وتطور وتغير الشخصية الانسانية يرتبط مرورها بخبرات جديدة من  -

      .خلال تفاعلها مع البيئة حتى يمكن معه الوصول الى صيغة للتنبؤ بالسلوك
  ( 356 – 339، ص  1996) الزيات : 

في الخمسينات  اشتقه روتر من نظرية التعلم الاجتماعي لضبطمفهوم مركز اأن      
من القرن العشرين كمحاولة مبدئية لتفسير السلوك الانساني والكشف عن العوامل 

مدى شعور الفرد أن باستطاعته السيطرة على  لضبطيقصد بمفهوم مركز او ، المؤثرة 
لهذا المفهوم على فئتين    الأحداث التي يمكن أن تؤثر فيه ، حيث يتوزع الأفراد تبعا  

  -هما :
وهم الأفراد الذين يعتقدون أنهم   Internalizes الداخلي ضبطفئة مركز ال -

مسؤولون عما يحدث لهم ، ومن ثم فهم قادرون على التأثير في الأحداث 
 المحيطة بهم . 

             وهم الأفراد الذين  Externalizesالخارجي  الضبطفئة مركز  -
ان الاحداث يتم التحكم فيها من خارج ولا سيطرة لهم على هذه  يعتقدون

ى الحظ ، والصدفة ، ال الأحداث أو التأثير فيها ، حيث تعود بدرجة أكبر
                تنبؤ بها . أو عوامل بيئية يصعب الن ين المؤثر والقدر ، الآخري

  ( 517، ص  2111: الين بيم )  (67، ص2115: الهاشمي)
 الداخلي يتصفون بالخصائص الآتية : لضبطا اصحابلروتر ان  قا  بوط

 يواصلون ويثابرون في مواجهة الفشل .  -
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 اقل عرضة للشعور بالضغوط .  -
 يميلون الى ايجاد بدائل توصلهم الى السلوك الناجح .  -
 يكافحون بشكل افضل مع ضغوط الحياة .  -
 يكونون اقل عرضة للشعور بالقلق .  -
 (. 34 ، ص 2111) البعاج :  . ى تأكيد ذاتهمم ويميلون اليتحكمون بأنفعالاته -

وطبقا  لنظرية روتر أن أصحاب الضبط الخارجي يخضعون لضغوطات الحياة 
 (517،ص 2111: الين بيم.) فهم أقل مرونة قياسا  الى اصحاب الضبط الداخلي

 
ي الخارج -لة الداخليفي الثبات السلوكي بمسأترتبط  Bondura نظرية باندورا

 (الخارجية) والأحداث البيئية لسلوك والعوامل الشخصية والمعرفية )الداخلية(، فتصور ا
، ص  2111: الين بيم ) كما لو كانت جميعها نظاما  متشابكا  من التأثيرات المتبادلة .

  (247 ، ص 2111( ) عبد الهادي:  523،  517
 

لتعلم يحدث من خلال عملية التعلم أمر أساسي للمرونة ، ايؤكد باندورا أن 
الخبرة المباشرة ، ويمكن للأفراد تعلم سلوكيات جديدة من خلال عملية مراقبة الآخرين 

  ( Bandura : 1986 , P. 46 )وملاحظة العواقب المترتبة على سلوكهم . 
 
                اكد باندورا في السنوات الاخيرة على مفهوم الكفاءة الذاتيةو 

Self – Efficacy   نتاج اعتقادات الناس حول إمكاناتهم لإ، حيث يشير الى
ياتهم وتحدد تأثيرا  في الاحداث المؤثرة في حالمستويات المحددة للأداء التي تمارس 

كيف يشعر الناس ؟ وكيف يفكرون ؟ وكيف يندفعون ؟ وكيف  يةة الذاتاعتقادات الكفاء
  (184، ص  2113( ) باتريشيا :  17 ، ص 2115) الناشئ : .  يتصرفون

الكفاءة الذاتية تفهم من مصطلح المرونة كعملية تعني الأفراد الذين نمو من 
خلال المثابرة وتجمع تراكم النجاحات الصغيرة في وجه الفشل والعقبات وخيبات الأمل 
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، وهي مزيج من الخصائص الايجابية والميول الشخصية واستراتيجيات المواجهة 
  شخصية التي تسهم في المرونة الفردية . واعتقادات حول الكفاءة ال

         Bundura :1986 ‚P.46 ; Wolin & et al ‚ 1999‚P.1)) 
ة هي خبرات الاتقان رئيسمؤثرات من أربعة  يةالذاتالكفاءة  ويمكن ان تنمو 

الذات لدى الفرد لانه يعتمد على كفاءة أكثر تأثيرا  في  ؤثرالشخصية ويعد هذا الم
يمتلكها الشخص فالنجاح عادة يرفع  توقعات الكفاءة بينما الإخفاق  الخبرات التي

 . المتكرر يخفضها 
الثاني هو مشاهدة الآخرين وهم يتعاملون مع التهديدات وفي التغلب  مؤثروال

نشطة نفسها الأعليها من شأنه أن يؤدي الى تكوين اعتقاد لدى الفرد بإمكانية القيام ب
كبيرة  ا  س من ذلك فإن ملاحظة الآخرين وهم يبذلون جهودلتحقيق النجاح ، وعلى العك

ها ، تعمل على التقليل من احكام ثم يفشلون في أدائ في مهمة معينة ، ومن
 الملاحظين حول كفاءتهم وتقوض من جهودهم . 

هام في تطوير اعتقادات  ذي يتلقاه الأفراد من الآخرين دوروللإقناع اللفظي ال
 . الذات حول إمكاناتهم 

ارة الانفعالية فالحالة المزاجية مثل القلق والخوف تزود الفرد بأفكار كذلك الاستث
ذات فيعتقد الأفراد ان قدراتهم سلبية حول المعلومات التي تتعلق بالاعتقاد بكفاءة ال

) .  عف مما هو عليه في الواقع بينما تزيل النظرة التفاؤلية غبار الخوف والترددأض
 (  49، ص  2119) مشجل : (  21 – 19، ص  2115الناشئ : 

وبما ان الكفاءة الذاتية من أقوى عمليات التنظيم الذاتي ، فالتنظيم الذاتي ميزة 
نفسية وهي أساس السلوك المرن وتعني ان الافراد اكتسبوا مجموعة من المهارات ذات 

                            . وسلوكهم موانفعالاتهالصلة لزيادة السيطرة على انتباههم 
( Greene : 20020 , P. 46 ) ( 533، ص  2111: الين بيم )  

في مجال تعديل السلوك ظهر   Resourcefulness Learnedتعلم الحيلة
 learned helplessness   المتعلم على النقيض من العجزوهو مثل الكفاءة الذاتية 

اس عن تغيير الحدث الذي جريت دراسات العجز المتعلم لتوضيح عندما يعجز النأ   ،
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نهم يميلون الى تعميم هذا التوقع الى مواقف يمكن في الواقع ليه فإلا يمكن السيطرة ع
 السيطرة عليها . 

ن على التأثير نهم عاجزو لية يتعلم الناس نتيجة لاعتقاد بأخلال هذه العم
 والسيطرة على الاحداث الخارجية . 

على ما  Self – Control لذاتعلى النقيض من ذلك تركز دراسات ضبط ا
  المسيطرفي التعامل مع الموقف  ا  ومعتاد عالا  يحدث عندما يصبح سلوك الشخص ف

فعال في مواقف لا يمكن السيطرة عليها فتنشط عملية التنظيم غير ، ويصبح عليه 
فقط عندما يفشل استمرار السلوك بشكل سلس ، وهكذا  Self – regulation الذاتي

لتنظيم الذاتي ستجعل الشخص قادرا  على ان يستمر بنشاطات المساندة فان عملية ا
 الذاتية والتوجه نحو الهدف حتى عند غياب التعزيز الخارجي . 

ان الناس تختلف في قدرتهم على التنظيم  Rosenbaum فقد لاحظ روزنباوم
الذاتي أو الضبط الذاتي وقدم مصطلح تعلم الحيلة لوصف الخزين المكتسب من 

لسلوكيات والمهارات ) معظمها معرفي ( يمكن من خلالها ان ينظم الشخص ا
دراكات ، أو الألم والتي تتداخل مع تنفيذ ته الداخلية مثل الانفعالات ، الااستجابا

 المطلوب  السلوك 
  -:لقد فسر روزنبام عملية التنظيم الذاتي على أنها تشمل ثلاثة أوجه 

 
 التصور  Representation ن للشخص من خلال خبرته وبدون أي : يمك

زاء التغيرات مع نفسه أو تخذ رد فعل معرفي أو انفعالي إمتعمدة ان ي جهود
 ضمن البيئة . 

 تقييم Evaluation  التغيرات ، أولا  كتغيرات مرغوب فيها أو هي تهديدات تقييم
 فيما يمكن عمل اي شيء حوله .  ا  التهديد اذا كان كبير 

 العمل Action   التعاملأو Coping  لتقليل الآثار السلبية للتغيرات الداخلية أو
 الخارجية . 
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م ان تعلم الحيلة مجموعة من المهارات المعرفية ، وهو خزين سلوكي أساسي يت
                 أساس التعامل مع المواقف الضاغطة . تعلمه من لحظة الولادة ويعد

( VanBreda : 2001 , P. 45 – 47 )          
     
  Carver 1998فر ر نظرية كا -5

          بتوسيع نموذج ما Ickovics & Park البداية كانت عندما قام كل من  
من البراهين  ا  حيث قدموا عدد  Thriving بعد المرض الى الصحة بعنوان الانتعاش

             التي تشبه المرونة ، من قبل الجدال بأن الضغوط في الواقع تدعم أداء 
الشخص فقد عرفا الانتعاش هو التحرك الفعال للفرد والموارد الاجتماعية بالاستجابة 
للخطر أو التهديد ، مما يؤدي الى نتائج ايجابية عقلية أو بدنية أو النتائج الاجتماعية 

 الايجابية . 
لازمة  فر عرف المرونة على انها قدرة الناس على الارتداد بعد التعرض ر كا 
العودة الى الحالة السابقة ( ، ويشير الى مفهوم الانتعاش بانه اكتساب مهارات  معينة )

جديدة ومعرفة جديدة ) التعلم عن أنفسهم ، وتعليم مهارات تعامل جديدة ( من ثقة 
                    جديدة والاحساس بالسيطرة وتعزيز العلاقات بين الاشخاص . 

 (  3نتعاش في الشكل ) بين المرونة والا 1998فر ر يميز كا
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 (3الشكل)

 بات للشدائد : مجال الامكانياتستجاالا
( Van Breda , 2001 , p: 37) 

تدهور استجابات للأحداث السلبية لفهم المرونة وجميعها تفترض  فر يفترض أربعر كا
 :ء داأولي للأ
  أداء الفرد قد يستمر في التدهور دون المستوى الاولي أولاا : initial level  

 الذي يحدث في منتصف أزمة الحدث السلبي ، هنا الفرد يستسلم للحدث . 
  أداء الفرد قد يتحسن الى حد ما بعد الازمة الاولية ولكن ليس الى :  ثانياا

المستوى الذي كان عليه قبل الحدث السلبي .. الشخص يبقى حيا  لكنه يتلف 
 ويضعف في بعض النواحي . 

 : لى مستوى الاداء الذي يتمتع به قبل الحدث السلبي الشخص يرتد ا ثالثاا
 والذي يسمى مرونة أو شفاء . 

 : الشخص قد لا يعود فقط الى المستوى السابق من أدائه ولكن قد يتجاوزه  رابعاا
 في طريقة معينة ويسمى هذا الانتعاش . 

 ال  اء    ال ر   
 

 الاستسلام 
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 ة والانتعاش بواسطة استكشاف ثلاثفر في كشف فكرة المرونر يستمر كا
 يث يتصف الناس بالمرونة أو الانتعاش من المحن . عمليات ح

 
الى الحدث السلبي desensitised : يصبح الفرد متحجر العاطفة  العملية الاولى -

من خلال التعرض له ، الهبوط المجرب في المرة الثانية هو اقل من المرة الأولى لأن 
يعزز أداء الفرد ، ولكن الفرد يكون ملقحا  ضد ذلك الضغط نوعا  ما ، ان التلقيح لا 

في المرة القادمة . من الممكن ان يكون الفرد متحجر downturn يقلل حدة الهبوط 
المستوى العام للاداء لا  ،العاطفة حيث ان الحدث السلبي ليس له تأثير على الاطلاق 
 ( . 4يتحسن فوق خط القاعدة فهي تقوم بمثال على المرونة شكل )

 
 (4شكل )

 العاطفة لال تحجيرمن خ التكيف
( Van Breda , 2001 , P. 38) 

 
 الهبوط المجرب عند كل تعرض للحدث السلبي هو مدمر في العملية الثانية -

disruptive  كليا  ، ولكن وقت الشفاء أو الارتداد هو مقلل reduced حيث يتعلم ،
بقوة الشخص ان يشفى بصورة أكثر فاعلية من المحن أي المرونة " انهم يضربون 
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ث تحسن في الأداء ولكنهم يرتدون بشكل أسرع " كما في العملية الاولى فانه لا يحد
 . (5شكل )فوق خط القاعدة 

 
 
 

 
 (5شكل )

 التكيف من خلال الشفاء الكامن
( Van Breda; 2001 , p38 ) 

 
( أداء الفرد بعد 3( والتي هي مستوفاة من الشكل ) 6) شكل  العملية الثالثة -

حداث السلبية عند المرة الاولى يرتفع فوق خط القاعدة ، وعندما تتم التعرض للا
فان خط كليا   ا  مواجهة الحدث عند المرة الثانية حتى اذا كان الهبوط مدمر 

القاعدة قد ارتفع والحدث أمكن استخدامه مرة اخرى لتعزيز أداء الفرد بشكل 
ن قبل الحدث السلبي م يدعمأكبر ، في هذه العملية فان أداء أو رفاه الفرد س

 وتلبية معيار الانتعاش . 
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 (6شكل )

 التكيف بالانتعاش
( Van Breda : 2001 , p 38) 

 
 ا  أساسي ا  دراكيإ ا  ير يفهوميا  بأنه تحول ، يتضمن تغوهكذا فان الانتعاش يصطلح عليه م

 في الاستجابة الى التحدي . 
بيرا  لكي يحدث مثل يرى ان التحدي يجب ان يكون ك Oleary 1998اوليري  

هذا التحول ، ان يكون الحدث مثلا  مواجهة مرض قاتل ، او حدوث صدمة شديدة أو 
   وهو الحدث الذي يهز أساس حياة –كونه ضحية أو خسارة كبيرة أو أزمة الوجود 

ابة عظيمة ... المرء ، هذه الاحداث تكون متطرفة لانها توفر فرصة كبيرة لاستج
يواجهون المحن ينبغي ان تنتج في فات الناس الذين عندما ص ويصبح السؤال ما 

ال مماثلة للسؤال عن يء أكثر من المرونة هو الانتعاش ؟ ان الاجابة عن هذا السؤ ش
والتعامل النفسي التحمل ن ، تحديدا  الموارد الفردية مثل ما الذي يجعل الأفراد مرني

الدقيق للتهديد والكفاءة الذاتية والقدرة  والاحساس بالتماسك والموارد المعرفية مثل التقييم
وانظمة الاسناد           على عزو خصائص المعاني المتعلقة بالأحداث الحياتية ، 

 )الاجتماعي والعمليات الاجتماعية أو الطقوس التي تيسر التحولات في الحياة . 
VanBreda : 2001 , P 35-40 ) 
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  Wolin & Wolin و ولن ولن ريةنظ -6

سري ، والتي نشأت من ن تستمد جذورها من الإرشاد الأن أعمال ولن و ولا 
 (  1161، ص  2117) الخطيب : خلال العمل الاجتماعي الميداني  . 

المرونة عملية من المثابرة لمواجهة Wolin & Wolin 1999 عرف ولن  
نبا  الى الشدائد والكفاح ضد الحرمان ، هذه العملية تتطور بتراكم نجاحات صغيرة ج

 ( Wolin & Wolin : 1999 P. 1 )جنب الاخفاقات والعوائق وخيبات الأمل . 
لوصف مجموعة من resiliencies ولن و ولن استخدما كلمة " المرونات "  

 القوى التي تحشد لمواجهة الصراع والحرمان أو الشدة . 
  -من مفردات القوى ، وتتضمن هذه القوى : لقد حدد سبع مرونات تعد

 
: هي قدرة الشخص على قراءة وترجمة المواقف Insight الاستبصار  -

والأشخاص ، وتشمل القدرة على التواصل البينشخصي علاوة على معرفة كيفية 
تكيف سلوك الفرد ليكون متناسبا  مع المواقف المختلفة مما يجعله يفهم نفسه 

 ويفهم الآخرين . 
لال عمل توازن بين الشخص : يشمل بعد الاستقIndependence الاستقلال  -

 يشمل كيفية تكيفه مع نفسه .  لأفراد الآخرين المحيطين به ، ووا
: ويشمل اجراء خيارات وبدائل للتكيف مع تحديات  Creativity الابداع  -

الحياة ، بل وأكثر من ذلك الاندماج في كل الاشكال السلوكية السلبية ، وان 
هم ان يتخيلوا تتالي الأحداث لديهم ، حيث الأفراد من ذوي المرونة العالية يمكن

 يمكنهم صناعة واتخاذ القرار في مواجهتها . 
: يمثل القدرة على ادخال السرور على النفس وايجاد المرح  Humorالمرح  -

خاصية أو سمة مميزة للافراد المرنين  لبيئة المحيطة به ، وهذا ما يعد  اللازم ل
 لمواجهة مواقفها المختلفة .  الذين يجيدون فن التعامل في الحياة
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 : تتضمن قدرة الشخص على البدء في تحدي الأحداثInitiative المبادأة  -
، وذلك بعد دراسة سريعة وصحيحة تمثل قدرة الفرد على الحدس أي  ومواجهتها

 الاحساس بادراك النتائج الايجابية . 
ن علاقات : وتشمل قدرة الفرد المرن على تكويRelationships العلاقات  -

، على التواصل النفسي ، والاجتماعيايجابية صحيحة وقوية من خلال قدرته 
 تشمل قدرته على التواصل مع، و  به والعقلي البينشخصي مع من يحيطون

  ذاته.
  : وتشمل البناء الخلقي والروحاني الصحيح للشخص morality الاخلاق  -

انية وتطبيقها من خلال المرن ، والتي تتضمن قدرته على تكوين مفاهيم روح
روحانية  دراكاتومع خالقه ليكون شخصا  متمتعا  باتعامله مع افراد مجتمعه 

   ( 1161، ص  2117) الخطيب : وخلقية في حياته العامة والخاصة . 
 
 Pienar     2007أنموذج  -7

نموذج على الموازنة بين العوامل الوقائية ضد عوامل الخطر ينطوي هذا الأ     
، تؤكد بينر  (7)سرة ، المدرسة ، المجتمعات  شكل تحديات في الأستجابة بنجاح للللا
تخفف تأثير التعرض للمخاطر ، وبمثابة  التي عوامل الوقاية المرونة تتحدد بوجود أن

، عامل محفز عن طريق تعديل الأستجابة للمخاطر وتقلل احتمالية النتائج السلبية
الداخلية والخارجية resources الموارد  ومتوقفة بحسب دةمحد مرونة الأفراد وبالتالي

 . المتاحة لهم هي التي تشكل وتحدد المرونة النفسية لديهم 
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  ـــدين المـــرض ، مـــوت الوال
والاخـــرين مـــن الاقـــارب 

 والاصدقاء والاقارب 

  الضئيلةالعناية   

  أللاجتماعية القيم  

  ) العنف او النزاع (  
ئلة والمجتمع ضمن العا  

 
 
 
 
 
 
 

 فقدان وعدم
 اشباع الحاجات

  المساندة الخارجية 

 البيئة الاجتماعية -      

 علاقات القرابة كالوالدين  -      

  القوى الداخلية 

  ، القيم الاجتماعية  الأخلاق-      

       ومهارات المقاومة                                                     

 التفاؤلية وذاتية موجبة -    

 والايمان  - الدين     

   مهــــــارات حــــــل المشــــــكلة 

 صيةالبينشخ

 الاستعمال البناء للوقت 

  طبيعـــة الهـــدف ، الغـــرض فـــي

 الحياة والالتزام بالتعلم 

  مهــارة حـــل المشــكلة ، الكفـــاءة

 الذاتية والقدرة الشخصية  

 

  

بية                                                   المرونة الحالات السب  
 

 عوامل وقاية السياق عوامل الخطر 

ا جية الوقائ  الخ  

 ) ال غوط والتحديات (

 التفاعل والفعل 

 الاستجابات 

 النتائج

(   7شكل )   
لمرونة النفسيةافي  انموذج بينر  
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أكثر مما هي dynamic process شير بينر الى المرونة عملية ديناميكية ت
أطوار ومراحل محددة بل صفة ثابتة والتي تشتمل عمليات وتراكيب متنوعة لا تشكل 

تحدث عبر فترة حياتية مرتبطة بمدى من الصدمات والضغوط بشكل مصاحب 
منسوجة في شبكة من العلاقات والتجارب خلال مسيرة حياتية ممتدة منذ الولادة الى 

 الموت . 
تكون أعمق بكثير من   Cousal condition ت السببيةذكر بينر ان الحالاتو  

المؤلمة نفسها وترتبط بشكل خاص بتجربة فقدان الأفراد  التهديدات والتجربة
لاحتياجاتهم ، فالطفل الذي لا يجد بيئة تحتويه وتسانده ستكون مشاعره أكثر حدة 

وان سلوك الانسان دائما  يكون ذا غرض وموجه نحو ، وأكثر تهديدا  مما لدى البالغ 
فظوا اتزانهم الحيوي وحالة الهدف وبطريقة ما أو بأخرى يكافح الافراد باستمرار ليح

التوازن صحتهم أثناء التفاعل مع البيئة ويواصلون الكفاح من اجل الحصول على طاقة 
ع الحاجات تحققت اكامنة فعلية من خلال محاولة تحقيق حاجاتهم وكلما تحقق اشب

  .في مجموعة الأهداف ات الانسانية تشكل العامل الرئيسجاالاهداف لذلك فالح
ات الاساسية في المرونة ضرورية لتشجيع الوعي الذاتي وبشكل ان المكون 

ات التي تعزز المرونة وهي المساندة المدركة وتقوية المشاعر والمعتقدمساعد الكفاءة 
 الخارجية والقوى الداخلية ومهارات حل المشكلة الشخصية . 

من  المرونة تتطلب وعيا  أو وجود العقل هنا والان ورؤية الواقع مهما حدث 
حالات وظروف والاعتراف بحقيقة الواقع الذي لا يمكن تغييره والمرونة تعني الحكمة 
وهي سمة تكتسب من تجارب الحياة وتتضمن أيضا  معرفة أو ادراك الأشياء التي لا 

              .أو لا تعمل وبأنها صحيحة وصادقة تتوافق مع الواقع سواء كانت تعمل
( Pienar : 2007 , P. 211 – 217 )  

 
 
 

 مناقشة نظريات المرونة النفسية : 
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بناء على الحقائق المتقدمة توصلت الباحثة الى عدة معطيات تخص المرونة  
  -النفسية وهي :

: تتفق جميع النظريات المذكورة على ان المرونة النفسية من المتغيرات الايجابية أولاا 
 اجتماعية . ة ، وغيابها يؤدي الى مشكلات نفسية و شخصيفي ال

 
باستعراض النظريات المختلفة التي فسرت المرونة النفسية نجد انها لا تختلف  ثانياا :

بل هي أقرب ان يكمل بعضها بعضا  ، فكل اتجاه عبر عن معان متشابهة ولكن 
فهي تمثل عند فرويد قوة  لى بنائه النظري ،بالألفاظ والمصطلحات التي تنسب ا

زنة بين " الهو " التي تتطلب الاشباع وبين " الأنا الأعلى " الأنا وقدرتها على الموا
 التي تعارض الاشباع الا في الاطار الاجتماعي . 

  
زمة واكتساب الأنا فاعلية جديدة عند أريكسون تمثل الحل الايجابي للأوهي        

 ومن ثم انتقالها بمرونة الى المراحل التالية . 
ية هي قدرة الفرد على التغيير من خصائصه ويرى بلوك بأن المرونة النفس 

 الشخصية استجابة للنتائج الظرفية . 
يرون أن المرونة النفسية هي من صفات الناس المحققين فأما الانسانيون        

 لذواتهم . 
وذهب الوجوديون الى ان البحث عن المعنى هو جوهر الشخصية        

نفسية ما هي الا قدرة على التعامل مع المرنة،وکذلك كوباسا ترى ان المرونة ال
 الضغوط دون الاصابة بالامراض.

انه قد يكون امرا  حسنا  ان يكون روتر  يوضحوعند أصحاب التعلم الاجتماعي        
داخلي يعكس قدرته على التأثير في الاحداث المحيطة به ، ضبط الانسان ذا مركز 

 وبدوره يساهم في المرونة . 
تعكس اعتقاد الشخص بقدرته على التحكم في دورا أن الكفاءة الذاتية في حين يرى بان

كل نواحي حياته ، وهذا عامل مهم في التكيف الناجح مع مختلف الظروف ، فالكفاءة 
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الذاتية سمة مهمة في نمو المرونة عند مواجهة الشدائد وتؤثر على قدرة الافراد على 
 .  التكيف والتعامل بمرونة مع المواقف الصعبة

يرى تعلم الحيلة مهارة ذات صلة وثيقة بالمرونة النفسية ، ويعتبر فاما روزنباوم  
  اساس للتعامل مع المواقف الضاغطة . 

  فة خط القاعدة بعد التعرض لأزمة.المرونة عند كارفر هي الارتداد الى وظي 
لكون وقد عد ولن و ولن المرونة النفسية من الصفات المميزة للأشخاص الذين يمت

 مرونة عالية . 
جود و و عوامل الوقاية  وجود النسبة بينمن مرونة في أي لحظة ال عدتان بينر و 

 . ة الخطر الظروف 
بما  وتفسير نتائج البحث في بناء المقياس ا  نظري اًإطاروقد تبنت الباحثة أنموذج بينر 

  يتميز به هذا الأنموذج من تكامل في تفسير المرونة النفسية .  
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 احداث الحياة الضاغطة  -ثانيا
  خصائص الاحداث الضاغطة 

  Negative Eventsالاحداث السلبية       -1
اصابة عمل ، .. ( الى الإحساس و ،  الأحداث السلبية ) مثل وفاة عزيزا   تؤدي 

بالضغط أكثر من الأحداث الإيجابية ) ولادة طفل ، الترقية في العمل ، ... ( وقد 
السلبية علاقة قوية مع كل من الكرب النفسي ، والاعراض الجسمية أظهرت الاحداث 

 عن الاحداث الايجابية . 
 
   Uncontrollableيطرة أو التنبؤ    سث غير القابلة للالاحدا -2

للتحكم وامكانية التنبؤ  يمكن النظر الى الأحداث في ضوء مدى قابليتها 
لأحيان لا يمكن التنبؤ بها ولا التحكم . فالوفاة في معظم اPredictability  بحدوثها 

فيها ، والانفجارات التي تحدث لأسباب مختلفة ، واحداث اخرى كثيرة .... هذه 
أكثر اثارة للشعور بالضغط النفسي من الاحداث التي يمكن التنبؤ  –الاحداث بلا شك 

واج ، أو التحكم فيها ، وخاصة تلك التي لها مقدمات كدخول الامتحانات ، والز  بها
صر فائدة التنبؤ والسيطرة على قمع أو كف الخبرة الذاتية بالضغوط ، توالسفر . ولا تق

 تؤثر في الاستجابة الكيميائية الحيوية لها .  –في ظل ظروف معينة  –وانما 
 
 
   Ambiguousالاحداث الغامضة       -3

يحبذون فرون من الغموض ، ولا نتشير الدراسات الى ان الكثير من الناس ي 
الأشياء التي تحتمل أكثر من تفسير وتأويل . لذا تسبب الاحداث الغامضة ضغطا  

مجالا  أمام وضوح معالم الموقف الضاغط يترك  أكثر من الأحداث الواضحة ، فإن
هية أن يظل عالقا  في مرحلة تحديد ماالفرد لكي يعمل من أجل إيجاد الحلول دون 

 المشكلة التي يتعرض لها . 
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  Overloadزيادة العبء      -4
يتعرض بعض الناس بفعل عوامل كثيرة مختلفة ومنها زيادة الأعباء الناجمة  

عن تعدد الأدوار ، أو تعدد المسؤوليات ، ونمط الشخصية ، الى إحساس متزايد 
 بالضغوط اذا ما قورنوا بالأشخاص الذين يقومون بمهام أقل . 

 
  Physiological Characteristics       الخصائص الفسيولوجية  -5

    ان بعض الأفراد لديهم أنماط مميزة من الاستجابات الفسيولوجية التي تسمى  
" نشاط الاستجابة الفردية " ، ووفقا  لهذه الخصائص فإن بعض الأفراد يستجيبون بشكل 
يعبر عن إحساس بالضغوط لأحداث معينة ، وهو مالا يحدث لدى أشخاص آخرين ، 

ا كون هذه الخصائص مسؤولة عن وضع الأفراد في حالة استثارة دائمة ممحيث ت
المواقف و ما يعكس انخفاض قدرتهم على التعامل مع يجعلهم أكثر توترا  وعصبية ، وه

 . ثارة للضغوط وادراكها على انها اكثر أ
 
  Psychological Characteristicsالخصائص النفسية       -6

نماط شخصية وخصائص ة من ذكاء وقدرات عقلية ، وألنفسيتلعب الخصائص ا 
مزاجية ، دورا  مهما  في شعور الفرد بالضغوط أو إفلاته من هذا الشعور ، وكذلك 
تمكينه من مواجهة هذه الضغوط او التعايش معها . فالتصلب وعدم المرونة يمكن ان 

لانخفاض  يكون أحدى الخصائص النفسية التي تضع الفرد في مواقف ضاغطة نظرا  
ب المرونة محلها يقدرته على التعامل مع كثير من المواقف التي تستلزم بطبيعتها تغل

 أو تفادي تأثيراتها السلبية أو التقليل من أضرارها . 
  (  23 – 21، ص  2007) يوسف : 
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 احداث الحياة الضاغطة : التي فسرت نظريات ال
  Fight – or – Flight  الهرب  –أو  –نظرية المواجهة  -1

           كان الوصف الذي أولى المساهمات التي قدمت في مجال بحوث الضغط ، 
         ستجابة المواجهة أو الهرب، لأ  ( Walter Cannon , 1932 )قدمه ولتر كانون

( Fight – or Flight Response )  وكما يوضح كانون ، فعندما يدرك الفرد بأنه .
تنبيه الجسم بسرعة ، ويصبح مدفوعا  بتأثير من الجهاز العصبي معرض للتهديد يتم 

، وجهاز الغدد الصماء  ( Sympathetic Nervous System ) السمبثاوي / الودي
  ( Endocrine System ) وهذه الاستجابات الفسيولوجية تعمل على تهيئة الفرد .

 المواجهة أو الهرب . لمواجهة مصدر التهديد أو الهرب ، وبذلك فهي تدعى استجابة 
  ويرى كانون ان استجابة المواجهة أو الهرب من الناحية المبدئية استجابة  

 بة بسرعة عند تعرضه للتهديد . على تقديم الاستجا ا  تكيفية ، لأنها تجعل الفرد قادر 
         الناحية الثانية ، ان الضغط قد يسبب الأذى للفرد ، لأنه يعطل من  ويبين

 يسبب مشاكل صحية مع مرور الوقت  ، ويمكن ان  والسيكولوجية الانفعالية الوظائف
) وتحديدا  عندما يستمر الضغط قويا  فإنه يمهد الطريق لظهور المشاكل الصحية .

  ( 345، ص  2008تايلور : 
 
  General Adaptation Syndrome  عراض التكيف العامة نظرية أ -2

، متأثرا   ا  طبيببحكم تخصصه ( Hans Selye : 1958 ) كان هانز سيلي  
بتفسير الضغط تفسيرا  فسيولوجيا  ، ولهذا تنسب نظرية سيلي الى النظريات البيولوجية 

 التي اعتمدت ردود الفعل البيولوجية أو الفسلجية في تفسيراتها . 
            وتنطلق نظرية هانز سيلي من مسلمة ترى ان الضغط متغير غير 

             يميز الشخص ويضعه Stressor استجابة لعامل ضاغط مستقل وهو 
معينة من  ا  على اساس استجابة للبيئة الضاغطة ، وان هناك استجابة أو أنماط
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الاستجابات يمكن الاستدلال منها على ان الشخص يقع تحت تأثير بيئي مزعج . 
 (  25، ص  2008:  القيسي)

فسيولوجية للضغط عالمية وهدفها المحافظة ويعد سيلي ان اعراض الاستجابة ال 
 على الكيان والحياة . 

ثارا  كيمياوية آالاستجابات مؤقتة الا انها تخلق لكن على الرغم من ان معظم 
تتراكم في الجسم وتؤدي الى انهيار عصبي ، وهي نقطة الربط بين الضغوط 

  ( 62 – 25، ص  2008) القيسي : . والأمراض النفسجسمية 
 
  -قد قسم سيلي الضغوط التي يتعرض لها الفرد على ثلاثة أقسام هي :و   

الانباء المفاجئة ، والقلق ، و الضغوط النفسية : مثل الخوف ، والحرمان ،  -1
 الخطر ، والشعور بالعزلة والوحدة . و 

 الضغوط الجسمية : مثل الحروق ، والكسور .  -2
 شكلات الاسرية . الضغوط الاجتماعية : مثل ظروف الحياة الصعبة والم -3

، المفاهيم الأساسية في نظرية سيليويعد مفهوم " متلازمة التكيف العام " من 
ويتلخص هذا المفهوم بثلاث مراحل يمر بها الفرد عندما يتعرض الى موقف ضاغط 

  -وهذه المراحل هي :
  Stage of alarm   مرحلة التنبيه  -أ

تبدأ بادراك الكائن الحي لوجود خطار ، اذ أنها وتسمى مرحلة رد الفعل للأ 
مصدر ضغط أي أنها تبدأ منذ لحظة ادراك الفرد وجود مصدر ضغط مفاجئ لم 
يتكيف له مثل فقدان الحب ، ويؤكد سيلي ان ما يميز هذه المرحلة هو تناقص 
المقاومة التي تظهر بشكل اعراض فسيولوجية نتيجة مصدر الضغط وفيها يقوم 

في الجسم ، وتكون رية بتعبئة أجهزة الدفاع والغدة الكظ هاز العصبي السمبثاويالج
  -استجابة الفرد على نوعين هما :
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  نوع الصدمة : وهي الاستجابة الاولى للفعل السلبي المزعج اذ تزداد سرعة
نبضات القلب ويرتفع ضغط الدم ويزداد التعرق وتتوتر العضلات ويزداد افراز 

موت يمكن أن يحدث في أثناء هذه المرحلة اذا الأدرينالين ، ويعتقد سيلي ان ال
 كان الضغط شديدا  . 

 عن طريق تعبئة القوى  رحلة ارتداد ملحوظنوع مقاومة الصدمة : وهي م
الدفاعية التي تبدأ في التعامل مع عناصر الضغط المهدد للفرد ، عن طريق 

  .الطبيعية نذارية ويبدو الجسم وكأنه بحالتهالتكيف معها وتختفي الاستجابة الا
 (   39 – 38، ص  2008) الوائلي : 

  Stage of resistance   مرحلة المقاومة  -ب
في هذه المرحلة يستطيع الكائن التكيف كليا  للعامل الضاغط ونتيجة لذلك  

التكيف يحصل تحسن أو اختفاء في الاعراض ، الا ان استمرار تعرض الكائن للعامل 
 وعندها يدخل الكائن المرحلة الثالثة . الضاغط يفقده هذا التكيف ، 

 
  Stage of Exhaustion    أو الإنهاك  مرحلة الاستنزاف -جـ 

في هذه المرحلة يصبح الكائن الحي عاجزا  ، وتظهر عليه علامات الإنهاك  
بشكل تدريجي وتنتهي المقاومة وينهار ، وعندما تستمر المواقف الضاغطة لمدة أطول 

                     نزاف مقاومة الجسم وتسمى هذه المرحلة بمرحلة مما يؤدي الى است
 ) الإنهاك ، الاستنزاف ( . 

عراض للظهور من جديد بصورة أشد وأخطر في بعض الحالات وتعود الأ 
  ( 27، ص  2008) القيسي : تنتهي هذه المرحلة بموت الفرد .. 

 
  Stress – Coping   نظرية التعامل مع الضغوط  -3

، وقد نشأت نتيجة للاهتمام ( Lazarus 1970 ) قدم هذه النظرية لازاروس  
الكبير بعملية الإدراك والعلاج الحسي الإدراكي ، والتقدير المعرفي هو مفهوم أساسي 

 يعتمد على طبيعة الفرد . 
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لفرد يرى لازاروس ان الضغط ينشأ من التعامل بين الفرد والبيئة عندما يفسر ا 
بات في المواقف الضاغطة ذى ، تحدي ، وتدرك المتطلى انه تهديد ، أو أالمنبه عل
 نها عبء أو تتجاوز الوسائل المتاحة التي يمتلكها الفرد . العامة بأ

 
على عدة عوامل منها : العوامل الشخصية ، والعوامل قف يعتمد تقييم الفرد للمو  

نفسه .                      الخارجية خاصة الاجتماعية ، والعوامل المتصلة بالموقف
 (  19، ص  1995( ) الحلو :  100، ص  2001) عثمان : 

 
   ويرى لازاروس ان عملية تعرض الانسان للعوامل الضاغطة تمر بالمراحل

  -التالية :
: وفيها يخبر الشخص نوعين من المتطلبات أو التعرض للعوامل الضاغطة  - أ

تطلبات البيئية والمتطلبات الشخصية ط ، وهما : المو العوامل المسببة للضغ
ويقصد بالمتطلبات البيئية تلك الاحداث الخارجية التي يواجهها الافراد في 

زمات العائلية ، أو أحداث هم التكيف معها ، ومن أمثلتها الأحياتهم وتتطلب من
الوفاة ، أو الامراض وغيرها ، أما المتطلبات الشخصية فتتمثل بالأهداف والقيم 

المحافظة عليها خلال حياته امج والفعاليات التي يسعى الفرد لتحقيقها او والبر 
سعي للحصول على منصب معين أو تحقيق مستوى دراسي مرتفع ، أو مثل ال

 تقييم علاقته الشخصية وتطويرها . 
 

              : لقد اكد لازاروس على أهمية ادراك تقييم الموقف الضاغط - ب
معه ، وقد ضاغط والأساليب التي يستخدمها للتعامل الفرد وتقييمه للموقف ال

                               -اشار في هذا الصدد الى وجود عمليتين متوازيتين للتقييم هما :
( Hactett & et al : 1983 , P. 14 – 17 )     
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  Primary Appraisal    التقييم الاولي  -
تائج ايجابية او محايدة او سلبية . ويتم يدرك الفرد الاحداث بأنها تقود الى ن

تقييمها بأنها غير سيئة أو يمكن ان تكون سيئة ، بناء  على ما يمكن ان تسببه من 
 أذى أو تهديد أو تحدي . 

 
  Secondary Appraisal     التقييم الثانوي  -

 تبدأ عملية التقييم الثانوي للموقف في الوقت الذي يتم التقييم الاولي للاحداث
الضاغطة ، وتتضمن عملية التقييم الثانوي اجراء تقييم للإمكانات والمصادر التي 
يمتلكها الفرد للتعامل مع الحدث ، وما اذا كانت كافيه لمواجهة الأذى ، والتهديد 

  ( 351، ص  2008) تايلور : والتحدي الذي ينشأ عن الحدث . 
 
ملية التعرض للضغوط وفيها في ع الأخيرةة وهي المرحل الاستجابة للضغوط : -ج

يحاول الفرد اختيار احد بدائل الاستجابة الفسيولوجية أو المعرفية أو السلوكية 
للتخلص من تأثير العامل الضاغط ، وتعتمد استجابة الفرد على المراحل السابقة 

ا ، لهذه العملية ، فهي تعتمد على طبيعة العوامل الضاغطة التي تعرض له
                                  سلوب المناسب في التعامل معها . واختياره للاوتقييمه للمواقف 

( Hacktt & et al : 1983 , P. 14 – 17 )  
 

تتضمن ردود الأفعال المعرفية إزاء الضغط عمليات التقييم مثل المعتقدات 
مكانية و إالخاصة حول ما يحويه الحدث من أذى او تهديد ، والمعتقدات حول أسبابه أ

رادية للضغط مثل الذهول ، ت المعرفية الاستجابات اللإاتتضمن العمليو  التحكم به ، 
ى التركيز ، والافكار التسلطية ، كذلك المبادرة الى القيام بنشاطات وعدم القدرة عل

 للتعامل مع الموقف . 
وتتباين ردود الفعل الانفعالية التي يمكن ان تظهر لدى التعرض للأحداث 

غطة بشكل واسع ، فهي تتضمن الخوف ، والقلق والاستثارة والحرج ، والغضب الضا
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والكآبة ، وقد تصل الى حد الإنكار . أما ردود الفعل السلوكية الممكنة فهي تعتمد على 
 (  351، ص  2008) تايلور : طبيعة الحدث المسبب للضغط . 

 لازاروس( يوضح مراحل عملية التعرض للضغوط من وجهة نظر 8الشكل )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  Moos & Schaeferنظرية موس وشيفر     -4

( تفسيرا  للضغوط ، اذ يشير الى ان 1986يوضح أنموذج موس وشيفر ) 
ا الفرد في التكيف للضغوط تتضمن جهودا  سلوكية ومعرفية يبذلهو عمليات المواجهة 

أثناء تعامله مع المواقف والاحداث الضاغطة ، وقد حدد موس وشيفر ثلاث مراحل 
 تتبع بها استجابة الفرد للحدث الضاغط ، تشمل هذه المراحل الثلاث . 

 

                            الاستجابة

 
التقييم المعرفي           العوامل الضاغطة          

 فسيولوجية

 معرفية

ةسلوكي  

 التقييم الاولي
 

 التقييم الثانوي

 متطلبات البيئة
المتطلبات 
 الشخصية

(8شكل )  
 مراحل عملية التعرض المعرفي للضغوط من وجهة نظر لازراوس

( Hactett & etal , 1983 , P:14-17 ) 
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  -عوامل هي : ةالمرحلة الاولى تشمل ثلاث
من حيث نوع  الحدث الضاغط مثل  ة الحدث الضاغط :ععوامل تتعلق بطبي -1
كوارث والحروب والاحداث الاجتماعية كالزواج أو موت شخص عزيز أو عوامل ال

               فسيولوجية كالمرض ، فضلا  عن قوة الحدث الضاغط ومدة وقوع الحدث
 يته . للحدث أم فجائ) قصير أم طويل ( ، واحتمالية توقع الفرد 

الجنس والحالة : وتشمل العمر و  العوامل الديموغرافية والشخصية للفرد -2
الاقتصادية والاجتماعية والثقة بالنفس والمعتقدات والنضج المعرفي والعاطفي وخبرات 

 الفرد في مواجهة الاحداث . 
والعلاقات : وتشمل طبيعة البيئة  عوامل تتعلق بالبيئة الاجتماعية والفيزيقية -3

اد العائلة أم الأصدقاء أو سواء أكانوا أفر ودرجة التماسك بينهم )  الاجتماعية بين الأفراد
 خرين المؤثرين في الفرد ( . الأشخاص الآ

 وتتفاعل هذه العوامل الثلاثة لتساعد الفرد للوصول الى المرحلة الثانية . 
 

  -عوامل هي : ةالمرحلة الثانية : تشمل ثلاث
دراك بعد حدوث الحدث الضاغط ويكون هذا الإ : فرد للحدث الضاغطدراك الإ .1

 البداية ثم سرعان ما تتضح معالمه راك تدريجيا  ، فيبدو غامضا  فيويكون الاد
 وأبعاده ونتائجه المحتملة ، مما يسهل على الفرد التوافق معه باسلوب ملائم . 

وتتمثل  :يقوم الفرد بالاجراءات التي تؤدي للتوافق مع الاحداث الضاغطة  .2
ء والأفراد الذين بالمحافظة على علاقات شخصية متينة مع الاسرة والاصدقا

المساعدة في مواجهة الحدث الضاغط مع احتفاظ الفرد بتوازنه  بإمكانهم تقديم
 من خلال استعادة ثقته بنفسه وكفاءته . 

يز على الحدث الضاغط : وتحدث من خلال الترك ستراتيجيات التوافقا .3
، هتشاف الاسلوب الملائم للتعامل معه ، بهدف اعادة الفرد لتوازنوفهمه ، واك

وقد يكون ذلك بمواجهة الحدث الضاغط ، او التخفيف من شدة تأثيراته ، أو 
له ، ويشير " موس  والانفعالات السلبية المرافقةالحدث  هذا التخلص من
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وشيفر " الى ان الفرد يمكنه اعتماد اسلوب واحد أو أكثر في التعامل مع 
 الحدث الضاغط . 

 
                 اغط وآثاره على الفرد ، تعد هذهنتائج الحدث الض المرحلة الثالثة :  

          ى توافق الفرد فيدالمرحلة محصلة تفاعل العناصر السابقة ، وتعبر عن م
فادة من وافق ناجحا  ، اذ يمكن للفرد الامواجهة الحدث الضاغط ، فقد يكون ذلك الت

              د الخبرات التي حصل عليها أثناء الحدث في مواصلة حياته ، أو ق
         يخفق في تحقيق التوافق فتظهر عليه أعراض الاضطراب النفسي والجسمي .

( Moos & etal : 1986 , P. 129 )   ،( يوضح ذلك  9والشكل ) 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 9شكل )   
 مراحل انموذج موس وشيفر في تفسير الضغوط

( 26، ص 1998) الاميري :   
 

 ي : ار نظرية مو  -5

المرحلة الثانية                 المرحلة الاولى     
 
 
                     المرحلة الثالثة

المرحلة الثالثة             
            

ادراك معنى 

 الحدث الضاغط

عمال التوافقية الا  

ستراتيجيات 

 التوافق 

العوامل 

الديموجرافية 

 والشخصية للفرد 

عوامل تتعلق 

 بالحدث الضاغط 

عوامل تتعلق 

بالبيئة الاجتماعية 

 الفيزيقية 

آثار الحدث 

 الضاغط 
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ان مفهوم الحاجة ومفهوم الضغط مفهومان أساسيان على اعتبار ان  اير مو  يعد   
مفهوم الحاجة يمثل المحددات الجوهرية للسلوك ، فإن مفهوم الضغط يمثل  المحددات 

ة أو الضغط بأنه " صف للسلوك في البيئة ، وقد عرف مورايالمؤثرة أو الجوهرية 
جهود الفرد للوصول الى هدف أو تعيق  ئي أو لشخص تيسرخاصية لموضوع بي

وترتبط الضغوط بالاشخاص أو الموضوعات التي لها دلالات مباشرة تتعلق  معين، 
 ( 238، ص  1978) هول ولندزي : بمحاولات الفرد لاشباع حاجته . 

  
ولعل اهم ما عرفت به هذه النظرية انها ميزت بين نوعين من الضغوط :  

التي تدل على الموضوعات البيئية كما يدركها الفرد  Beta Press تاضغوط بي
وهي تدل على Alpha Press ويفسرها من وجهة نظره الشخصية ، وضغوط ألفا 
 خصائص الموضوعات البيئية كما تحدث في الواقع . 

فالانسان يرى العالم الذي يحيط به ويدركه ذاتيا  ، وقد يكون مفهومه للاحداث  
ان تأثير الضغوط على الفرد ر متطابق دائما  مع الواقع ، و المحيطة به غي والاشياء

يمكن ان يدركه ويفسره بشكل ذاتي ، أو أن يدركه بشكل موضوعي يعكس الحقيقة 
  ( 196، ص  1983) شلتز : مباشرة . 

 
قوائم مختلفة للضغوط ، تضمنت أحداها مجموعة كبيرة من الضغوط  لقد اعد موراي

  -لي :أهمها ما ي
 ل مثل بعدة أحداث أبرزها : انفصاتضغط نقص التأييد الاسري والذي ي

، الفقر ، عدم الاستقرار و وفاتهمرضه ا   أو الوالدين الوالدين ، غياب أحد
 المنزلي ... وغيرها . 

  . ضغط الاخطار والكوارث 
 نقص في الأغذية أو فقدان بعض الممتلكات . ضغط ال 
  ضغط النبذ وعدم الاهتمام . 
  . ضغط الخصوم والأقران المتنافسين 
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  . ضغط ولادة أشقاء 
  سوء المعاملة من جانب الاخوة الأكبر سنا  ، أو ما يتضمنه ضغط العدوان و

 من جانب الاقران . 
  بدنيا  او اجتماعيا  أو فكريا .ضغط الدونية 

  (  241 – 239 ،ص1978)هول ولندزي:                                      
  
 
 نظرية إحداث الحياة الضاغطة  -6

ي يتعرض لها الانسان خلال ركزت هذه النظرية على الاحداث البيئية الت 
وبدأ الاعتماد على هذه النظرية في الثلاثينات من القرن العشرين في البحوث حياته، 

باستخدام قوائم خبرات الحياة لتشخيص  (Meyer) والدراسات التي أجراها ادولف ماير
ومعرفة بداية ظهور اعراض عن طريق دراسة تاريخ حياة الفرد لمشكلات الطبية ، ا

الاضطرابات الجسمية لديه فضلا  عن تسجيل بعض المعلومات التي تتركز على 
المواقف البيئية المختلفة التي تعرض لها الفرد كالزواج ، أو تغيير مكان السكن ، أو 

هدف من استخدام هذه القوائم هو تحديد ال عزيز عليه ... الخ . وقد كان وفاة شخص
 أحداث الحياة اليومية التي يحتمل أن تكون من مسببات الاصابة ببعض الامراض . 

وجها  ( Holmes & Rahi ) وتعود هذه النظرية الى كل من هولمز وراهي 
اهتمامهما الى جميع الاحداث وتغيرات الحياة الضاغطة التي تؤثر على الفرد في 

ئلي ، والمهنة ، والمتطلبات الاقتصادية مجالات حياته : كالمجال العامختلف 
 والتعليمية وعلاقاته مع الآخرين ، وسكنه . 

 
 

          ث التي يتعرض لها الفرد تكون على نوعين :االاحدإن أشارا الى و        
             وايجابية ، مفرحة أو محزنة فبعض هذه الاحداث كالزواج أو ولادة سلبية 

                   حداث ايجابية أو مرغوبة أطفل جديد للعائلة ، ربما تدرك على انها 
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              .اجتماعيا  ولكنها تسبب ضغطا  على الفرد وتتطلب منه التوافق معها 
(Hackett & etal: 1983, P. 11)  

 
      Bussنظرية بص  -7

ات مؤذية تواجه الفرد في حياته الاحداث منبه( Buss , 1962 ) بص  عد   
من بين تلك الاحداث ما يتمثل اليومية من خلال المواقف المختلفة التي يمر بها الفرد و 

 Loss والفقدان deprivationالحرمان  التي تعيق الاستجابة الوسيلية وعد  طات احببالا
 من بين تلك الاحداث الغامضة التي يمر بها الفرد . 

ع المنبهات المؤذية لان تلك اط ما هو الا نوع من انواويرى بص ان الاحب 
في حياة الفرد اليومية ، Annoyers بهات أوسع وأشمل ، فهناك مصادر الازعاج المن

كالضوضاء ، الضوء الساطع ، الاختناقات السكانية ، والازدحام ، التغيرات المفاجئة 
 في الاحداث . 

 
ات المؤذية ، مثل الرفض الاجتماعي وقد أكد بص على أنواع محددة من المنبه 

  Social rejection والتهديد ، threatتلك المنبهات اهتماما  سواء كان  حيث أعطى
بص  عد  ، حيث  Very Impressive حدوثها لفظيا  أو سلوكيا  ، واعتبرها مؤثرة جدا  

 ضاغطة على الفرد .  ا  العدوان أحداث
 

  -وقد قسم بص الرفض الى ثلاثة انواع :
ويقصد به مواجهة  : Anvarnishe dismissal  الرفض الواضح الصريح -1

 . ك المكان أمام الآخرين أو بدونهمالفرد للموقف بصورة مباشرة مثل اجباره على تر 
 
وهو غير  :Indirect verbal rejection الرفض اللفظي غير المباشر  -2

لفرد ، مثل الاستهزاء بالآخرين امباشر يشعر به الفرد مثل المواقف التي يتعرض لها  
 لسخرية والتي يشعر إزاءها الفرد بالتقدير الواطئ للذات . او 
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نتقادات التي يتعرض لها الفرد في حياته مثل نقد الوالدين وهي سلسلة الا النقد : -3

أو المعلمين بصورة لاذعة ، وهي مواقف لا تنسى ، وقد يكون النقد على المظهر 
 قة الحديث وكلها تؤدي الى التقليل من شان الفرد . والملابس أو طري

 
مثل بمواقف لفظية مثل تهديد الوالدين لأطفالهم بالضرب والعقاب ، تأما التهديد : في

ويعد التهديد مثيرا  للذعر والخوف ، فضلا  عن ان هذه المواقف يصعب على الفرد 
  المواجهة بصورة مباشرة. ة علىل لأنه يفتقر الى الشجاعة والجرأمواجهتها أو الرد بالمث

 
               لضاغطة هي مهددة بطبيعتها ، الا انها أكثر ما تقترباان الاحداث 

لخطر ، والاستمرار في من أحداث فقدان الامان ، فالتهديد مصطلح يعرف بأنه توقع ا
              ب احتمالية حدوثه الى درجة يصاحبها عند الفرد استخدام آليات الايمانترق

               يتوقع حدوثهاس مر بها سابقا  وخبرها وعندها  بالقضاء والقدر ، فقد يكون
          فجأة فالتهديد بالقتل أو احداث السلب ، وغيرها تعد من الأحداث المهددة للأمن .

  ( 44 – 43، ص  2008( ) السلطان :  62 – 61، ص  2005) عبد الغني : 
 
 
 
 
 
 

 ظريات احداث الحياة الضاغطة مناقشة ن
داث الحياة الضاغطة وجد انها ت احلمن خلال استعراض النظريات التي تناو  

  -ن :التي انطلقت منها ، فهناك اتجاها لفت في منطلقاتها النظريةاخت
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            : من ابرز هذه النظريات التي تمثل هذا الاتجاه نظرية  الاتجاه الفسيولوجي
ن أ، اذ تؤكد على  ( ، نظرية ) متلازمة التكيف العامة (الهرب  –) المواجهة 

الاحداث الضاغطة تترك أثارا  فسيولوجية على جسم الكائن الحي ، وتحديد أنواع 
جابة التغيرات التي تظهر على الجسم ، وترى ان الاحداث الضاغطة تعطي است

الاجتماعية ، ولم تميز بين غفالها العوامل السيكولوجية و متشابهة ، ومما يؤخذ عليها إ
 الفردية،  أنها لم تراع الفروق و  ا  والتي تترك معاناة قليلة ،الاحداث التي تشكل عبئا  كبير 

 المعرفي لردود الفعل .  –وأهملت التقدير العقلي 
 

غطة التي تسبب الضغوط اركز على العوامل البيئية الضقد فأما الاتجاه البيئي 
لتي تبدوا على الفرد لذلك فهي تركز على الجوانب النفسية وعلى الآثار النفسية ا

، وتعطي اهتماما  والاجتماعية ، وتركز على الفروق الفردية في الاستجابة للضغوط 
ى أنه يمكن التنبؤ بالاحداث الضاغطة ، ومن ثم يمكن التحكم بها أو للتعلم ، اذ تر 

تختلف باختلاف مسبباتها ، تعديلها أو التخفيف من حدتها وترى ان نتائج الضغوط 
ومما يؤخذ عليها تباين الاشخاص في وجهة نظرهم الى الضغوط ، ومن هذه النظريات 
نظرية ) لازاروس ( ونظرية ) موس وشيفر ( ونظرية ) احداث الحياة الضاغطة ( 
ونظرية ) موراي ( ونظرية  )بص( ، ومن خلال ما تقدم فأن الباحثة تبنت مقياس 

 بص بناء  والمستند على نظرية  2008لضاغطة المعد من قبل السلطان احداث الحياة ا
    حداث التي يمر بها البلد . على أنها تتواءم مع الأ
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 القسم الثاني:دراسات سابقة
  المرونة النفسيةتناولت دراسات  -ولاأ

     (Werner & Smith ‚1955-1982 ) دراسة ويرنر وسمث ●
 (طولية عن الاطفال الذين ولدوا في ظروف غير ملائمة ) دراسة 

، هذه  الدراسذة اثك ذر ةذ رة  اسذ  دفت  ياجرت الدراسة في جزيرة كاوي في هاو  
ةذص  ولذدوا فذي ف،ذر ، الاذعة ال رتيذة   لاوخذة ليةذصا  فذي  ج  ذع  505حياة    بع

الدراسذة ، ال ديذذد  ذذف ا فعذذاد فذذي الدراسذذة يلا ذذوف  ذذع حبذذاو  ذذد لايف الكحذذود حو  ري ذذيف 
 خ،لياً . 
 م حظ ذروا يويرلار اف الذهيف  ربذوا فذي  لذو ا و ذاي السذيًة جذداً فذ ف  ل ذ حظت  

 ،ة كالبفالة ال س  رة ، وسوو ال  ا لة . ه،  م اليحاسلوكيات   لكة في سلاوات  ر 
و ذذع هلذذو فذذاف  لذذم هذذر و لذذم يظ ذذروا سذذلوكيات   لكذذة ، ويرلاذذر سذذ ت ال ج وخذذة       

ف وخذذذواًل م لذذذدي م اذذذعات ج لذذذ  م يص لعذذذوف خذذذف صيذذذرة مال ذذذرلايفلأ ، فاثفعذذذاد ال رلاذذذو اث
 ا فعاد غير ال رلايف وخواًل م . 

ف ال ل ذيف البذاتيف د الوتاًية ال ي  يز  م  ت ال وا  ج وخة وحددويرلار بح ت هه  ال
  -في  ج  ع الدراسة وهي :

  ًف،ذذد حظ ذر خيتذذة ةصاذذية تويذذة واحذدة خلذذو ا تذذد  ذذع لا ذذوه  خلاذد ا كذذاف فعذذي
 يح هى به . 

  ً خافعييف وحساسيف د،ل م فبي ة جيدة ،ف ل م  زا  ساك خلاد ا كالاوا افعا  .  
 ذات خذدة    ذ ف ال ةذاركة اتاو واه  بيلا ا كالاوا في ال درسة ، كاف لذدي م ااذد 

 الع الة في اللاةافات ا ج  اخية م لاوادي ، ج  يات لأ . 
  بيلا ذذذا كذذذالاوا فذذذي ال درسذذذة ، كذذذاف لذذذدي م حف ذذذد ال  ذذذارات لل ويذذذة وال ،ليذذذة  ،ارلاذذذة

 باللااس في  ج وخة ال ل يف . 
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سذذلاة ، والذذهيف  ذذم  18ب  ذذر  اووجذذدت ويرلاذذر وسذذ م اف  لذذم ال ةذذاركيف خلاذذد ا كذذالاو 
          يفيذذذذذر  يً ذذذذذة تذذذذذد لا ذذذذذو الذذذذذو بذذذذذال يف كعذذذذذوً ،يذذذذذي  م خلاذذذذذد الذذذذذو دة بذذذذذ لا م فذذذذذي ظذذذذذرو  غ

   ووا ،يف . 
 حولذذوا الذذو بذذال يف  سذذلاة تذذد 32ال ةذذاركيف ال  ب،ذذيف خلاذذد ا كذذالاوا ب  ذذر  يواف  ل ذ 

يف ، حيذم ظ ذر حوً  اف خوا ذد   يلاذة  ح ذي ا فعذاد سذري ي ال ذ  ر  ذف خاًلييف ولااج 
و الاياً اف  سار حياة الةص  ي كف اف ي  ير في حي وتت وهذها لذيس  الصلد الوظيعي ،

  حدداً   ا اً في الفعولة ال بكرة . 
 :جمعت المعلومات طوال فترة الدراسة بوسائل مختلفة منها 

 وكذاف ال ركيذز هذا ال ذوظعيف ال ذدربيف ب ،ابلذة اث  ذات ال ي اجرا الزيارات ال لازلية
وفذذذي السذذذلاة   ...، سذذذ وى اللاةذذذاف  فعل ذذذم ، ذذذف حيذذذم  ذذذزا  فذذذي السذذذلاة اثولذذذو 

  Cattelو فبيذذذق  ،يذذذاس كا ذذذدال الايذذذة  ل،ذذذو اثفعذذذاد فحواذذذات بدلايذذذة وخ،ليذذذة 
 ،يذيم للبيًذة ، و لللا ذ  اثج  ذاخي Vineland  لذهكاو الر ذع و ،يذاس فيلايلاذد  

اثسذذذرية و سذذذ وى   لذذذيم اثم والو ذذذع اثت اذذذادي واثج  ذذذاخي واسذذذ ،رار اثسذذذرة 
 ، الوالديف والفعد واثس عسارخف حي اثحدام ال اغفة فذي الحيذاةوال يتة بيف 

وفي سلاوات  ح،ة اجريت  ،ابيت  ذع اث  ذات حذود اث ذرال والحذوادم ال ذي 
فذذذذذي ال لاذذذذزد والبيًذذذذة وخلذذذذذو  ال  يذذذذرات خذذذذف    ذذذذرل ل ذذذذا الفعذذذذد وسذذذذذًلت اي ذذذذاً 

راذد   ،ييم اثسلااد ال افعي  ف صذيدو  لافباخات حود اداو ال درسة لفعل م اث
 ال يتة بيف الوالديف والفعد .

 وةذذذ لت سذذذجيت الذذذدرجات و ،يي ذذذات ال  ل ذذذيف لل ةذذذكيت  السذذذجيت ال درسذذذية
 . ال ،لية واثلاع الية والبدلاية في الا 

 و ،ييم الفبيب للا اً  الكيم والس ع والررية  سجيت ال س ةعو. 
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  اذذذاد خذذذف اسذذذ صد ت السذذذيرة الها يذذذة وال ،ذذذابيت الةصاذذذية واث 18فذذذي السذذذلاة 
 ،8وسذذذجيت ال حاذذذيد فذذذي الاذذذ  فريذذذق اةذذذصا    ذذذد اثاذذذدتاو واثتذذذارب 

10،12 . 
" ال  لذذب خلذذو الاذذ اب "  ب لاذذواف 1992لاذذر ال ،ريذذر الفذذولي الرابذذع خذذام ر وتذذد لاةذذرت وي

وجذذاو بذذال ،رير اف ال رولاذذة  ذذزداد خلاذذد ا ةذذصا  الذذهيف فذذوروا كعذذاو  م ،  ،ذذ  م وكذذالاوا 
                                         )  Lemay & et al : 2001 , P. 4.م سذلاة 18 حذت رخايذة البذال يف ح ذو خ ذر 
(Schaap & etal :D.W , P. 9) ( VanBreda : 2001 , P. 8-9 )   

 لأ‚ P . Burehett : 1999 16م
 

 ( Al – Naser & Sandman : 2000 )   دراسة الناصر وساندمان  ●
 اجهة الأحداث الصدمية في دولة الكويت ( مرونة الأنا في مو ) تقييم عوامل 

الاذد ية فذي  واج ذة اثحذداملاذا فذي   رولاذة اثراسة الذو  ،يذيم خوا ذد هدفت الد 
ع الكذذذوي ي الحذذذالي و سذذذ ات الةصاذذذية ال رلاذذذة فذذذي ال ج  ذذذدولذذذة الكويذذذت ، وال  ذذذر  خلذذذ

 .   1990سلاة حرب الصلي  لا يجة لآ ار 
لأ سذذراً  وزي خلذذو خيلاذذة 14 ذذف م وفبذذق  ،يذذاس  رولاذذة اثلاذذا وهذذو  ،يذذاس ي كذذوف 

 17كور وا لاذذام ، يبلذذم اخ ذذارهم  ذذف الذذه 495ا  ذذة الكويذذت  كولاذذة  ذذف  ذذف فذذيب ج
، اً للجذذذلاس ، ال  ذذذر ، ولاذذذوي ال  لذذذيمسذذلاة فذذذاك ر ، وتذذذد تسذذذم الفذذذيب الذذذو  ج وخذذات  ب ذذذ

ولا ذذف ا سذذرة ، وال كالاذذة ا ج  اخيذذة ، وال سذذ وى ال  لي ذذي ، والحالذذة ا ج  اخيذذة وهلذذو 
،يذذذذذيم  ذذذذذ  ير  لذذذذذو ال   يذذذذذرات  ب ذذذذذاً للا،ذذذذذاف  حديذذذذذد ال رولاذذذذذة و ،يذذذذذيم ال حليذذذذذد ا حاذذذذذاًي ل 

 لاذذاً  ذذع الل   يذرات ال الاويذذة  جذا  ال   يذذرات ال فل،ذة ال سذذ ،لة فذي  ص لذذ  ال ج وخذات  ز 
ساليب واثلا اف ال الية لل رولاة بيف الهكور وا لاذام ولا ذف ا سذرة فذي  ،ابذد  ،ارلاة باثال

 الجلاس . 
   -اللا اً   ا ي  ي :وحظ رت 
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 ذذف افذذراد ال يلاذذة اذذلاعوا بذذ لا م هوو  رولاذذة خاليذذة وتذذد 37ف حك ذذر  ذذف ال لذذم ا  %
 حاد الهكور خلو لا،اف حخلو  ف ا لاام . 

  حاذذذد الفلبذذذة  ذذذف اسذذذر    ذذذدة خلذذذو لا،ذذذاف حخلذذذو   ذذذف حاذذذد خليذذذه  ذذذف حسذذذر 
 لاووية . 

 داب . اف فيب الكليات ال ل ية حالوا خلو لا،اف حخلو  ف فيب كليات الآ 
 الذذذذهكور ًية فذذذذي ال رولاذذذذة بذذذذيف الفلبذذذذة الكذذذذوي ييف اوجذذذذود فذذذذروق هات د لذذذذة احاذذذذ 

                   وا لاذذذذذذام ، ك ذذذذذذا حاذذذذذذد الذذذذذذهكور خلذذذذذذو ا كالايذذذذذذة حكبذذذذذذر للةذذذذذذعاو  ذذذذذذف ا لاذذذذذذام . 
 .  لأ 1068 – 1067،    2007م الصفيب : 

 
  2008دراسة آل غزال  ●

 ة لدى طلبة الجامعة ( ) التشاؤم الدفاعي وعلاقته بالمرونة النفسي
خلذذذو ال  ذذر  خلذذو  سذذ وى ود لذذة العذذروق فذذي ال رولاذذة اللاعسذذية هذذدفت الدراسذذة  

وفذذذذق    يذذذذري ال صاذذذذ  واللاذذذذوي ، وايجذذذذاد ال يتذذذذة ا ر بافيذذذذة بذذذذيف ال ةذذذذارم الذذذذدفاخي 
 وال رولاة اللاعسية . 

احذذذده ا ل،يذذذاس ال ةذذذارم  يفول ح،يذذذق هذذذه  ا هذذذدا  تا ذذذت الباح ذذذة ببلاذذذاو  ،ياسذذذ 
 لأ500اخي والآصذذر ل،يذذاس ال رولاذذة اللاعسذذية وتذذد فبذذق ال ،ياسذذاف خلذذو خيلاذذة بل ذذت مالذذدف

 جا  ة ال س لاارية . الفالب وفالبة  ف جا  ة ب داد و 
حاذذاًياً باسذذ   اد ا ص بذذار ال ذذاًي ، و  ا ذذد وب ذد ج ذذع ال  لو ذذات و  الج  ذذا   

ف ال لاذاًي ،  واذلت ار باف بيرسوف ، و  ادلة ال احيح لسبير اف براوف ، و حليد ال باي
   -الدراسة الو اللا اً  الآ ية :

  . ي   ع فلبة الجا  ة ب س وى خاد  ف ال رولاة اللاعسية 
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 ال صاذذذ   ل صاذذذ  ال ل ذذذي حخلذذذو  ذذذف حتذذذرالا م ااذذذحابا اف الفلبذذذة ااذذذحاب
ال رولاذذذة اللاعسذذذية بذذذيف ا لاسذذذالاي فذذذي ال رولاذذذة اللاعسذذذية ، وليسذذذت هلاذذذاو فذذذروق فذذذي 

 لاام . الهكور وا 
 ة ار بافية  وجبة بيف ال ةارم الدفاخي وال رولاة اللاعسية . وجود خيت 

 
      ( Bitsika , et al : 2010 )    دراسة باتسيكا  ●

) كيف ترتبط المرونة مع القلق والاكتئاا    تحليال درجاة تفاعال عامال لامن العيناة 
 المتجانسة ( 

(How is resilience associated with anxiety and depression? 
Analysis of factor score interactions within a homogeneous 

sample) 
هذذدفت الدراسذذة الذذو اك ةذذا  الفذذرق ال ذذي  ذذر بف  ذذف صيل ذذا ال رولاذذة  ذذع ال،لذذق 

 وا ك ًاب   ف خيلاة   جالاسة . 
               وفالبذذذذذذذة  ذذذذذذذف جا  ذذذذذذذة اسذذذذذذذ راليا ، فبذذذذذذذق  ٍ  لأ فالذذذذذذذب401  لعذذذذذذذت ال يلاذذذذذذذة  ذذذذذذذف م 

 )             دايعدسوف و ،يذاس ال ،ريذر الذها ي لل،لذق –ولاة لكولاور خلي م  ،ياس ال ر 
Zung , 1971 ) Self – Rating Anxiety scale   و ،يذاس ال ،ريذر الذها ي

واف   Self – Rating Depression Scale ( Zung , 1973 )، ليك ًذاب 
درجذذات ال رولاذذة كالاذذت  ر ذذد  ذذد درجذذات ال،لذذق وا ك ًذذاب و   ،يذذاس درجذذات خا ذذد  ذذف

 ال،لق وا ك ًاب  ج   ة . 
ال ،ذة بذاللاعس وال عذارد كالاذت  ر بفذة سذلبياً بةذكد كبيذر  ذع ا ك ًذاب  اظ رت اللا ذاً  اف

رادة ال  ، حذذديات وا ذذ يو غذذرل تذذوي وال  ذذابرةوال،لذذق ، حخ،ب ذذا الحذذد الحاسذذم ال ركذذز وا 
 اب . خلو الرغم  ف ا حاد ال وا د ال ص لعة ال  لابًة بال،لق  ،ارلاة با ك ً
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لل ذذذدصد  اً كبيذذذر  اً رًيسذذذ اً ا سذذذ لا ا  :   زيذذذز ال رولاذذذة وال ،ذذذة بذذذاللاعس وال عذذذارد ، كالاذذذت هذذذدف
 .  ال يجي اللاعسي  ع هه  ال رحلة 

 
  تناولت احداث الحياة الضاغطة  دراسات -ثانيا

   1989دراسة غر   ●
 ) لغوط الحياة وعلاقتها بالظهار ( 

لأ 60ارلاة ال ر و ال اابيف بالظ ذار مجرت الدراسة في ب داد ، وهدفت الو  ، 
لأ فذرداً  ذف الذهكور 60فرداً  ف الهكور وا لاام ب ج وخة  ذابفة سذلي ة  ذف ا  ذرال م

وا لاذذام فذذي خذذدد ا حذذدام ال ذذي صبروهذذا فذذي اثةذذ ر اثصيذذرة ، وال ،ارلاذذة فذذي ةذذدة هذذه  
ا ذافة الذو  ا حذدام ك ذا ي،و  ذا حفذراد ال ج ذوخ يف وف،ذاً ل   يذري السذيفرة وال رغوبيذة ،
 ال ،ارلاة بيف الهكور وا لاام في خدد ا حدام ال ي صبروها للاعس ال دة . 

 لأ حد اً حيا ياً  اغفاً . 41ة يحوي ماوتام الباحم ببلااو  ،ياس ل  وف الحي
،ة ا ص بار ال اًي ،  بيف الاه ليس هلااو فذروق فذي خذدد يوب د  حليد اللا اً  بفر 

 اثحدام بيف الجلاسيف . 
   -اً   حليد ال بايف ل ي ة    يرات :وبيلات لا 
  اف هلاذذذذذاو فروتذذذذذاً   لاويذذذذذة بذذذذذيف ال ج ذذذذذوخ يف فذذذذذي خذذذذذدد ا حذذذذذدام السذذذذذلبية غيذذذذذر

 ال سيفر خلي ا . 
 لاوية بيف ال ج وخ يف في  ،وي  م لةدة هه  ا حدام .  اً واف هلااو فروت   
  اف ال ج وخذذذة ال اذذذابة بالظ ذذذار تذذذد  ذذذرت ب حذذذدام سذذذلبية غيذذذر  سذذذيفر خلي ذذذا

 .  وكاف  ،وي  ا حخلو  ،ارلاة بال ج وخة ال ابفة حك ر 
 

      ( Gadzell , et al : 1991 )ن دراسة كادزيلا وآخري ●
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 ) بيان مفصل عن اللغط الحياتي الذي يواجهه الطال  الجامعي (
ا ذه الذهي يواج ذه الفالذب الجذا  ي فذي حياس  دفت الدراسة بيذاف  عاذد لل ذ ف       

لأ فالبذذذاً وفالبذذذة  ذذذف فلبذذذة الجا  ذذذة ، اسذذذ صدم الباح ذذذاف 95م اليو يذذذة ، وةذذذ لت ال يلاذذذة
لأ ف،ذذذرة  وزخذذذة خلذذذو  سذذذ ة  جذذذا ت ، 51الذذذهي ي ذذذ ل   ذذذف م B. Modzella  ،يذذذاس

 وكهلو اس صدم  ،ياس ليكرت ل،ياس اس جابات الفلبة لل  وف . 
وحظ ذذذرت ، و  ذذذت   الجذذذة البيالاذذذات احاذذذاًياً باسذذذ صدام   ا ذذذد ار بذذذاف بيرسذذذوف  

اف اثلاذذواي ال ص لعذذة  ذذف  سذذببات ال ذذ ف هذذي ال عرو ذذة ها يذذاً  ذذف تبذذد  اسذذة لا ذذاً  الدر 
   لأ 99،   2008م السلفاف : العرد خلو لاعسه .

 

  1997دراسة علي  ●
) انماط احداث الحياة اللاغطة وعلاقتها بالاكتئا  النفسي لادى المرلاا المصاابين 

 بالقرحة ( 
   -جرت الدراسة في ب داد ، وهدفت الو : 
 اد ال يتة بيف احدام الحياة ال اغفة وا ك ًاب اللاعسي . ايج 
  ال  ر  خلو العروق بيف درجات ال ،روحيف وغيذر ال ،ذروحيف فذي احذدام الحيذاة

 ال اغفة . 
  ال  ذذذر  خلذذذو العذذذروق بذذذيف درجذذذات ال ،ذذذروحيف وغيذذذر ال ،ذذذروحيف فذذذي ا ك ًذذذاب

 اللاعسي . 
  بافذذذذذاً  ذذذذذع ال،رحذذذذذة ، ال  ذذذذذر  خلذذذذذو لا ذذذذذف ححذذذذذدام الحيذذذذذاة ال ذذذذذاغفة ا ك ذذذذذر ار   

 ا ك ًاب ، في كل ا الحال يف ال ر ي يف . 
    بال،رحذذذة ب خ ذذذار  ذذذف اً لأ  اذذذاب90،  ذذذلا م ملأ فذذذرد180يلاذذذة الدراسذذذة مبل ذذذت خ

 سلاة .  55 – 27لأ غير  اابيف بال،رحة ب خ ار  ف 90سلاة و م 55 – 25
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              ذذذذذ لات اجذذذذذراوات الدراسذذذذذة بلاذذذذذاو  ،يذذذذذاس حلا ذذذذذاف احذذذذذدام الحيذذذذذاة ال ذذذذذاغفة ، 
     وبلاذذاو  ،يذذاس ل ةذذصي  ا ك ًذذاب اللاعسذذي واسذذ صدام  ،يذذاس ا ك ًذذاب العرخذذي فذذي تاً ذذة

SCL 90  . ب د اس صرا  الادق وال بات له 
   -و  ت   الجة البيالاات بالوساًد ا حااًية الآ ية :

، ا ر بذاف ا ص بار ال اًي ل يلا يف ، ا ص بذار ال ذاًي  ص بذار الد لذة ال  لاويذة ل  ذا يت
   ا د ار باف بيرسوف ، ا ص بار الزاًي . 

  - والت الدراسة الو اللا اً  الآ ية :
  وجود خيتة دالة بيف احدام الحياة ال اغفة وا ك ًذاب اللاعسذي لذدى ال ،ذرحيف

 .   اصرى وحدهم ولدى غير ال ،رحيف حي اً  ف ج ة
  كذذذوف هذذذي ال ا ذذذد اف احذذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة ال ذذذي ي  ذذذرل ل ذذذا ا فذذذراد  كذذذاد 

 ر  سبباً في حدوم ال،رحة لدي م .ا ك 
  حيف . و حيف  ،ارلاة ب ير ال ،ر و اف ا ك ًاب يلا ةر حك ر بيف ا فراد ال ،ر 
  اف لا ذذف ححذذدام الحيذذاة غيذذر ال رغوبذذة ويةذذ ر العذذرد ب سذذرولي ه خلا ذذا هذذي اثك ذذر

 ًذاب اللاعسذي ار بافاً بال،رحة ، وكاف هها الذلا ف  ذف ا حذدام اك ذر ار بافذاً با ك
 ، وار بف هها اللا ف في كل ا الحال يف ال ر ي يف ال،رحة وا ك ًاب   اً . 

 ( Viargining Mahan : 1999 )   دراسة فرجينيا ماهان  ●
) اللاااغط وجهاااود التعامااال معاااه فاااي مجتماااع الطااالا  الجاااامعي فاااي جامعاااة وسااايت 

 بالولايات المتحدة الأمريكية ( 
ل ذذ وف ال ذذي ي ذذالاي  لا ذذا  ج  ذذع الفذذيب الجذذا  ي هذذدفت الدراسذذة الذذو   رفذذة ا 

 والج ود ال ي يبهلولا ا لل  ا د  ع هه  ال  وف . 
سذ بالاة م  واج ذة ال ذ وف لأ حواذو ب ذا صبذراو ول ح،يق هلذو اسذ   لت الباح ذة   

وهذو   ذدد خذف اللا ذوه   ( Thoits , 1991 )  ص اذوف  سذ لادة خلذو لا ذوه   ذويس



96                                                                                .. ..... الفصل الثاني

 

لأ ف،ذذذذرة ، واسذذذذ بالاة لكةذذذذ  43وي ذذذذ ل   ذذذذف ملأ  1981ال حذذذذولي م  زاروس وفولك ذذذذاف : 
ة البحذم ا خلذو خيلاذ ذال  وف ال ي  واجه الفلبة الجا  ييف  ف حيذم  ،ذديرهم ، وفب،  

لأ فالبذذذذة 134لأ فالبذذذاً و م67وفالبذذذة جذذذا  ييف بواتذذذذع م لذذذذبلأ فا201ال  كولاذذذة  ذذذف م
 لأ سلاة . 48 – 17كالات حخ ارهم   راوح بيف م

اًياً باسذذ صدام ال حليذذد ال ذذا لي  واذذلت الباح ذذة الذذو وب ذذد   الجذذة البيالاذذات احاذذ 
   -اللا اً  الآ ية :

 ال  ا ذد  ذع ال ذ وف  ركذزيف   صد وف اللا ذوه  ال  رفذي فذيسذاف الفلبة الهيف ي
  ذذذذذا خلذذذذذو م  واج ذذذذذة ال ةذذذذذكلة لأ حو خلذذذذذو ال  بيذذذذذر خذذذذذف مالاع ذذذذذا   ملأ ف   ذذذذذ ف 

الاذذذذذية وا صذذذذذاه ي،و و اسذذذذ را يجيات ال  ا ذذذذذد  حليذذذذد الحالذذذذذة حو ا اذذذذذ او لل وسذذذذ
  ال،رار. 

 خلذة اس صدم ال ةاركوف في البحذم اسذ را يجيات ال  ا ذد  ذع ال ذ وف بفري،ذة فا
م  كذاف الفري،ذة العاخلذة ال باةذرة هذيلأ م باةرةلأ وفري،ة غير فاخلة مغير  باةذرة
 اس ةارة الآصريفلأ.و  السيفرة خلو ا لاع اد و واج ة ال ةكلة
            ا الذذذذو الفري،ذذذذة غيذذذذر العاخلذذذذة ف،ذذذذد  ارسذذذذوا ح ذذذذا خلذذذذو اللا،ذذذذيل كذذذذاف هلاذذذذاو الذذذذهيف لجذذذذ و 

          .م احذيم الي،ظذذة ، البكذاو ، ا لاسذذحاب  ذف ال ج  ذذع لأ ل واج ذة ال ذذ وف الوات ذة خلذذي م
 لأ 91 – 90،    2007م الدراجي : 

 
 
 
 
  2002صالح دراسة  
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دى طلباة ياة اللاغطة وعلاقتها بالصحة النفسية ل) استراتيجيات التكيف لأحداث الح
 الجامعة ( 

 
جذذرت الدراسذذة فذذي ب ذذداد ، اسذذ  دفت الكةذذ  خذذف ا سذذ را يجيات ال ذذي يسذذ   ل ا  

فلبة  الجا  ة في ال كي  ثحدام الحياة ال ذاغفة ودرجذة اذح  م اللاعسذية ، و  رفذة 
 ال يتة بيف درجات اس   اد هه  ا س را يجيات ودرجة اح  م اللاعسية . 

لأ فالبذذذذاً وفالبذذذذة  ذذذذف ا ص اااذذذذيف ال ل ذذذذي 460 كولاذذذذت خيلاذذذذة الدراسذذذذة  ذذذذف م 
 وا لاسالاي . 

للكةذذذ  خذذذف اسذذذ را يجيات ال كيذذذ  ثحذذذدام الحيذذذاة  اً وتذذذد حخذذذدت الباح ذذذة  ،ياسذذذ 
 ال اغفة ، و م ا خ  اد خلو  ،ياس مكولبرغلأ ل،ياس الاحة اللاعسية . 

 و  ذذذذت   الجذذذذة البيالاذذذذات باسذذذذ صدام   ا ذذذذد ار بذذذذاف بيرسذذذذوف ، ا ص بذذذذار ال ذذذذاًي  
، وا ص بذذذار ال ذذذاًي ل يلاذذذة و حليذذذد ال بذذذايف ا حذذذادي وال لاذذذاًي و  ادلذذذة   سذذذ ،ل يف  يلا ذذذيفل

 هويت . 
 

 -وحظ رت اللا اً  الآ ية :
  ال واج ذذة وال حذذدي وا سذذذلااد ا ج  ذذاخي كذذذاف   سذذذ را يجي ي ف اسذذ   اد الفلبذذة

 وال ذذدواف وجذذاو اسذذ   اد اسذذ را يجيةل جلاذذب احك ذذر  ذذف اسذذ را يجيات ا س سذذيم و 
 ا سلااد الروحي باورة   وسفة . 

  اف الفذذيب كذذالاوا يسذذ   لوف اسذذ را يجية ال واج ذذة وال حذذدي وال ذذدوف بدرجذذة حكبذذر
 يجي ي ا سذذذذذلااد الروحذذذذذي ار ات ، فذذذذذي حذذذذذيف  سذذذذذ   د الفالبذذذذذات اسذذذذذ  ذذذذذف الفالبذذذذذ

 وا سلااد ا ج  اخي بدرجة حكبر  ف الفيب . 
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   ا لاسذذذذذذالاي فذذذذذذي لذذذذذذم يص لذذذذذذ  فلبذذذذذذة ا ص اذذذذذذا  ال ل ذذذذذذي وفلبذذذذذذة ا ص اذذذذذذا
 اس   ال م ليس را يجيات الص س . 

  . كالات درجة الاحة اللاعسية خلاد الفيب حكبر   ا هي خلاد الفالبات 
  . وهلااو خيتة بيف كد  ف ا س را يجيات الص س والاحة اللاعسية 

 
 .  2005دراسة عبد الغني  ●

 (  ) العدائية وعلاقتها بأحداث الحياة اللاغطة لدى طلبة الاعدادية 
جذذرت الدراسذذة فذذي ب ذذداد ، اسذذ  دفت الدراسذذة الذذو الكةذذ  خذذف  سذذ وى احذذدام  

الحيذذذذاة ال ذذذذاغفة لذذذذدى فلبذذذذة السذذذذادس ا خذذذذدادي ، وايجذذذذاد العذذذذرق فذذذذي احذذذذدام الحيذذذذاة 
فبي ذذذذة ال يتذذذذة بذذذذيف  حسذذذذب    يذذذذر الجذذذذلاس لذذذذدى الفلبذذذذة ، وال  ذذذذر  خلذذذذوبال ذذذذاغفة 

 ال داًية وححدام الحياة ال اغفة . 
ببلاذذذاو  ،ياسذذذيف ححذذذده ا ل،يذذذاس ال داًيذذذة  ةالباح ذذذ تهذذذدا  تا ذذذول ح،يذذذق هذذذه  ا  

خلذذو خيلاذذة  ذذف الفلبذذة  حيذذاة ال ذذاغفة ، وتذذد فبذذق ال ،ياسذذافوالآصذذر ل،يذذاس احذذدام ال
 لأ فالب وفالبة . 300بل ت م
وب ذذذد   الجذذذة البيالاذذذات  حاذذذاًياً باسذذذ صدام   ا ذذذد ار بذذذاف بيرسذذذوف ، ا ص بذذذار  

   -لباح ة الو اللا اً  الآ ية :ال اًي ل يلا يف  س ،ل يف  والت ا
  . اف  س وى احدام الحياة ال اغفة لدى الفلبة حدلاو  ف الوسف العر ي 
 لأ ، 0.01وجذذود فذذروق دالذذة   لاويذذاً فذذي احذذدام الحيذذاة ال ذذاغفة خلاذذد  سذذ وى م

 حيم واجه الهكور ححدام حياة  اغفة حك ر  ف ا لاام . 
  ة واحدام الحياة ال اغفة لذدى بيف    يري ال داًي وجبة وجود خيتة ار بافية

   . فلبة ال رحلة ا خدادية
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  2006دراسة بسيوني  ●
) الشعور بالسعادة وعلاقتها بكل من احداث الحيااة اللااغطة والمسااندة الاجتماعياة 

 لدى عينة من طالبات الجامعة ( 
اجريذذت  الدراسذذة ب كذذة ال كر ذذة ، هذذدفت الدراسذذة الذذو ال  ذذر  خلذذو ال يتذذة بذذيف  

وم السذذذذ ادة وكذذذذيً  ذذذذف ال سذذذذالادة ا ج  اخيذذذذة واحذذذذدام الحيذذذذاة ال ذذذذاغفة ، وكذذذذهلو  ع ذذذذ
 ال  ر  خلو العروق بيف فالبات الكليات ال ل ية واثدبية . 

ول ح،يق هلو  م بلااو  ،ياس الةذ ور بالسذ ادة و ،يذاس ال سذالادة ا ج  اخيذة  ذف  
لذذذهي حخد ذذذه زيلاذذذب تبذذذد الباح ذذذة ، ف ذذذيً خذذذف  بلاذذذي  ،يذذذاس احذذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة ا

لأ 200. وفب،ذذذت ال ،ذذذاييس   ذذذاً خلذذذو خيلاذذذة البحذذذم الرًيسذذذة البال ذذذة م لأ 1998م ةذذذ،ير
د ار بذذاف بيرسذذوف ، وا ص بذذار د الوسذذاًد ا حاذذاًية الآ يذذة :   ا ذذفالبذذة ، و ذذم اسذذ   ا

  س ،ل يف ، وا ص بار ال اًي ل يلاة واحدة .   ال اًي ل يلا يف 
   -: ية الدراسة اللا اً  الآوحظ رت 

 السذ ادة واحذدام الحيذاة ال ذاغفة ر بافية دالة سالبة بيف كذد  ذفوجود خيتة ا 
  . 

  وجذذود فذذروق جوهريذذة فذذي ب ذذل اب ذذاد  ،يذذاس احذذدام الحيذذاة ال ذذاغفة لاذذالح
فالبات الكليات ال ل ية خلو ا دبية ، في حيف الاه لم يكف هلاذاو فذروق جوهريذة 

  .  في اب اد اصرى خلو  ،ياس احدام الحياة 
 
  2008دراسة البنا  ●

 ) المواقف الحياتية اللاغطة لدى طلبة جامعة الأقصا (
اس  د  الباحذم فذي دراسذ ه الذو ال  ذر  خلذو اثه يذة اللاسذبية الذو كذد  ذف اب ذاد      

ال واتذذذذ  الحيا يذذذذة ال ذذذذاغفة الةذذذذاً ة ، وكذذذذهلو ال  ذذذذر  خلذذذذو العذذذذروق الجوهريذذذذة بذذذذيف 
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جريذت يذة ال ذاغفة لذدى حفذراد ال يلاذة ، وحيا الجلاسيف م هكور ، الاام لأ فذي ال واتذ  الح
لأ فالذب وفالبذة  ذلا م 200جا  ة اثتاذو خلذو خيلاذة  ذف م الدراسة في  حافظة غزة /

 لأ فالبة . 100لأ فالب و م100م
و  ذذذذ لات اجذذذذراوات الدراسذذذذة  فبيذذذذق اسذذذذ بالاة ال واتذذذذ  الحيا يذذذذة ال ذذذذاغفة  ذذذذف  

 حخداد زيلاب ة،ير . 
ًوية وا ص بار ال اًي  واد الباحم الو اللا ذاً  وباس صدام ال كرارات واللاسب ال  
   -الآ ية :
  اف ا ه يذذذذذة اللاسذذذذذبية  ب ذذذذذاد ال واتذذذذذ  الحيا يذذذذذة ال ذذذذذاغفة لذذذذذدى فلبذذذذذة جا  ذذذذذة

ا تاذذذذو هذذذذي اف ال واتذذذذ  ا لاع اليذذذذة فذذذذي ال ر بذذذذة ا ولذذذذو  ذذذذم  يهذذذذا ال واتذذذذ  
 الدراسية والةصاية ،  م  يها ال وات  الاحية وا ت اادية . 

  وق هات د لذذة احاذذاًية فذذي اب ذذاد ال واتذذ  الحيا يذذة ال ذذاغفة   ذذزى وجذذود فذذر
 ل واتذ  الحيا يذة الاذحية ال ذاغفة، ل   ير الجلاس م هكور ، الاام لأ خدا ب د ا

 ول،د كالات الظرو  لاالح ا لاام . 
 
  2008دراسة السلطان  ●

ي باااالتوافق النفسااا حاااداث الحيااااة اللااااغطة وعلاقتهماااا ) المسااااندة الاجتماعياااة وا
 والاجتماعي لدى طلبة الجامعة ( 

جذذرت الدراسذذة فذذي جا  ذذة ال واذذد ، وهذذدفت الذذو ال  ذذر  خلذذو  سذذ وى احذذدام  
الحيذذذاة ال ذذذاغفة ، وكذذذهلو ال  ذذذر  خلذذذو ال يتذذذة ود لذذذة العذذذروق بذذذيف احذذذدام الحيذذذاة 

وفذق    يذرات الجذلاس والاذ  خلو ال اغفة وال وافق اللاعسي وا ج  اخي لدى الفلبة 
 وال صا  . 
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ول ح،يق هه  ا هدا  تا ت الباح ة ببلااو  ،ياسيف ححده ا ل،ياس احدام الحيذاة  
ال ذذاغفة والآصذذر ل،يذذاس ال وافذذق اللاعسذذي وا ج  ذذاخي وتذذد فبذذق ال ،ياسذذاف خلذذو خيلاذذة 

            لأ فالذذذذذذب وفالبذذذذذذة  ذذذذذذم اص يذذذذذذارهم  ذذذذذذف  ذذذذذذرحل يف دراسذذذذذذية 462البحذذذذذذم ال  كولاذذذذذذة  ذذذذذذف م
خلذذذوم فذذذي جا  ذذذة ال واذذذد وهذذذي م ال لذذذوم و  لعذذذةكليذذذات  ص  م حود ، رابذذذع لأ و ذذذف سذذذت

 .  ا دارة وا ت ااد لأ الريا يات وال،الاوف وال لوم ا سي ية وال ربية و حاسبات و 
ول  الجة بيالاات الدراسة  م اسذ صدام :   ا ذد ار بذاف بيرسذوف ، ا ص بذار ال ذاًي  

 ل يلاة واحدة ، ا ص بار ال اًي ل يلا يف  س ،ل يف . 
 

   -سة الو اللا اً  الآ ية :و والت الدرا
  . الاصعال  س وى احدام الحياة ال اغفة بةكد خام لدى ال يلاة 
  وجذذذود فذذذرق داد احاذذذاًياً فذذذي  سذذذ وى احذذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة ي ذذذزى ل   يذذذر

الجلاس ولاالح الهكور ، وك ا  بيف وجود فرق داد احااًياً في  س وى احذدام 
ح  الاذذ  الرابذذع ، ووجذذود فذذرق الحيذذاة ال ذذاغفة ي ذذزى ل   يذذر ال رحلذذة ولاذذال

 داد احااًياً ي زى ل   ير ال صا  لاالح فلبة ال صا  ا لاسالاي . 
  وجذذذذذذود خيتذذذذذذة دالذذذذذذة سذذذذذذلبية بذذذذذذيف احذذذذذذدام الحيذذذذذذاة ال ذذذذذذاغفة وال وافذذذذذذق اللاعسذذذذذذي

وفذذق    يذذذر الجذذلاس ولاذذذالح ا لاذذام ، ووفذذذق    يذذر الاذذذ  خلذذذو وا ج  ذذاخي 
 صاذذ  ولاذذالح ال صاذذ  الدراسذذي ولاذذالح الاذذ  ا ود ، ووفذذق    يذذر ال

 ا لاسالاي . 
  خذذذدم وجذذذود فذذذروق فذذذي ال يتذذذة بذذذيف احذذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة وال وافذذذق اللاعسذذذي

 ال صا  . و  والا  الدراسي خلو وفق    يرات الجلاسوا ج  اخي 
 
 ة الدراسات السابقة وازنم
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 الأهداف  -1
ل فذذرق الذذو اف الدراسذات ال ذذي اص اذذت بدراسذة ال رولاذذة اللاعسذذية تليلذذة وخليذه  ذذم ا 

ال ذذذذي كالاذذذذت غاي  ذذذذا  ،يذذذذيم خوا ذذذذد  رولاذذذذة اثلاذذذذا فذذذذي  2000دراسذذذذة اللاااذذذذر وسذذذذالاد اف 
  واج ة اثحدام الاد ية ، ف رولاة اثلاا هي  ظ ر  ف  ظاهر ال رولاة اللاعسية . 

ال ذذي  لااولذذت ال ةذذارم الذذدفاخي وخيت ذذه بال رولاذذة اللاعسذذية  2008دراسذذة  د غذذزاد و      
ال ذذي اسذذ  دفت ال  ذذر  خلذذو كيذذ   ذذر بف  2010سذذة با سذذيكا لذذدى فلبذذة الجا  ذذة ، ودرا

 ال رولاة بال،لق وا ك ًاب . 
ال ي كالات غاي  ا دراسة سلوكيات  1982 – 1955 اخدا دراسة ويرلار وس م  

 . اثفعاد الهيف ولدوا في ظرو  غير  يً ة و  ب  م الو  راحد الرةد 
هذذذذد  للكةذذذذ  خذذذذف ال يتذذذذة ح ذذذذا الدراسذذذذات ال ذذذذي  لااولذذذذت احذذذذدام الحيذذذذاة ف لا ذذذذا  

ا ر بافيذة بذذيف احذدام الحيذذاة ال ذذاغفة وبذيف خذذدد  ذذف ال   يذرات كا ك ًذذاب اللاعسذذي ، 
، دراسذذذة  1997ال داًيذذذة ، السذذذ ادة ، ال وافذذذق اللاعسذذذي وا ج  ذذذاخي ،   ذذذد دراسذذذة خلذذذي 

، ح ا دراسة  ذازف  2008، دراسة السلفاف  2006، دراسة بسيولاي  2005خبد ال لاي 
هذذدفت الذذو  ،ارلاذذة ال ر ذذو ال اذذابيف بالظ ذذار ب ج وخذذة  ذذابفة سذذلي ة ف،ذذد  1989

  ف ا  رال في خدد ا حدام وفي  ،يي  م ل ا . 
 

   لذذذق ببيذذذاف ال ذذذ وف ال ذذذي  واجذذذه الفالذذذب  1991في ذذذا كالاذذذت دراسذذذة كذذذادزيي  
ال ذذي اسذذ  دفت   رفذذة ال ذذ وف ال ذذي  1999الجذذا  ي ، وكذذهلو دراسذذة فرجيلايذذا  اهذذاف 

ه  ال ذذ وف  ج  ذع الفذذيب الجذا  ي والج ذود ال ذي يبذذهلولا ا لل  ا ذد  ذع هذ لا ذا ي ذالاي 
خف اس را يجيات ال كي   حدام الحياة ال ذاغفة ال ذي  2002 في حيف كةعت االح

 .  يس   ل ا فلبة الجا  ة 
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ح ذذا الدراسذذة الحاليذذة   ذذد  الذذو   رفذذة  سذذ وى ال رولاذذة اللاعسذذية وححذذدام الحيذذاة  
ة وفبي ذذذة ال يتذذذة بيلا  ذذذا ، وه ذذذا    يذذذراف خلذذذو حذذذد خلذذذم ال ذذذاغفة لذذذدى فلبذذذة الجا  ذذذ

الباح ذذة لذذم يذذ م  لااول  ذذا   ذذاً فذذي دراسذذة واحذذدة   ذذا ي ذذيح   رفذذة  ذذدى الا كاسذذ  ا خلذذو 
 الاحة ال ا ة ل م . 

 
   العينات -2

ل،ذذد  بايلاذذت خيلاذذات الدراسذذات السذذاب،ة  ذذف حيذذم الحجذذم واللاذذوي ، ف،ذذد كالاذذت حكبذذر  
ال رولاذذة اللاعسذذية سذذات السذذاب،ة ال ذذي  ذذم ال فذذرق الي ذذا ل   يذذر خيلاذذة  ذذم اص يارهذذا فذذي الدرا

وحتذد خيلاذة  دلأ فعذ505اه بلذم   ذدادها م 1982 – 1955وس م  هي في دراسة ويرلار
 فالب وفالبة  ف فلبة الجا  ة . لأ 495كاف   دادها م

د آودراسذة  2000و ف حيم لاوي ال يلاات ف،د  لااولذت دراسذة اللاااذر وسذالاد اف  
 – 1955فلبة جا  ة ، ح ا دراسذة ويرلاذر وسذ م  2010راسة با سيكا ود 2008غزاد 
 .   ف لااولت حفعا ً  1982
حجم ال يلاات في الدراسات الساب،ة ثحدام الحيذاة ال ذاغفة ف،ذد  راوحذت  كهلو 
لأ كذ كبر 462و م 1991لأ فالب وفالبة ك ا ر خيلاة ك ا في دراسة كذادزيي 95بيف م

 .  2008خيلاة ك ا في دراسة السلفاف 
ة سذات حيذم كذاف في ذا فلبذة الجا  ذو ف حيم لاذوي ال يلاذات ف،ذد  ةذاب ت فذي درا 

 2002 ودراسذذذة اذذذالح 1999لايذذذا  اهذذذاف ودراسذذذة فرجي 1991ك ذذذا فذذذي دراسذذذة كذذذادزيي 
 .  2008ودراسة البلاا  2008ودراسة السلفاف  2006ودراسة بسيولاي 

 ت افذذذراداً  ر ذذذو  ذذذ، و لا ذذذا  2005ا خداديذذذة   ذذذد دراسذذذة خبذذذد ال لاذذذي فلبذذذة و لا ذذذا 
 .   1997ودراسة خلي  1989ك ا في دراسة غرب  وغير  ر و 

 .  لأ فالب وفالبة  ف جا  ة ديالو 476ح ا حجم خيلاة الدراسة الحالية ف،د بلم م
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 الادوات  -3
 بايلات الدراسات في اس صدام ا دوات ال لااسبة لج ع بيالاا  ذا ، ب ذل الدراسذات  

فذذي دراسذذة اللاااذذر  ا  اف،  2010راسذذة با سذذيكا اسذذ صد ت  ،ذذاييس جذذاهزة ك ذذا فذذي د
اس صدم  ،ياس  رولاة اثلاا  ذف اخذداد البذاح يف وكذهلو الحذاد باللاسذبة  2000وسالاد اف 

ال ذذذذي  ذذذذم في ذذذذا بلاذذذذاو  ،ياسذذذذي ال   يذذذذريف اللذذذذهيف  لااول   ذذذذا فذذذذي  2008لدراسذذذذة  د غذذذذزاد 
 .  رلار وس م ف،د اس صد ت وساًد اصرىدراس  ا ، ح ا دراسة وي

دراسذذات احذذدام الحيذذاة ال ذذاغفة ب  ذذ ا اسذذ صدم  ،ذذاييس جذذاهزة ك ذذا فذذي وفذذي  
ودراسذذة  2006ودراسذذة بسذذيولاي  1999ودراسذذة فرجيلايذذا  اهذذاف  1991دراسذذة كذذادزيي 

 .   2008البلاا 
ا  اف في دراسات اصرى تام الباح وف ببلااو  ،اييس   لااسب وحهدا  بح  ا   ذد  

ودراسذذذة خبذذذد ال لاذذذي  2002 اذذذالح ودراسذذذة 1997سذذذة خلذذذي ودرا 1989دراسذذذة غذذذرب 
 .  2008ودراسة السلفاف  2005
ح ذذا الدراسذذة الحاليذذة تا ذذت الباح ذذة ببلاذذاو  ،يذذاس ال رولاذذة اللاعسذذية و بلاذذي  ،يذذاس  

وسذذي م هكذذذر  عااذذيد هلذذو فذذذي  2008احذذدام الحيذذاة ال ذذاغفة الذذذهي حخد ذذه السذذلفاف 
 . العاد ال الم 

 
 الوسائل الاحصائية  -4

لو الوساًد ا حااًية ال س صد ة في ذا ، بيلا ذا ت الساب،ة احةارت ب ل الدراسا 
                سذذذذذذذذاًد  لذذذذذذذذو الوسذذذذذذذذاًد ، و ذذذذذذذذف حبذذذذذذذذرز  لذذذذذذذذو الو  حغعلذذذذذذذذت دراسذذذذذذذذات اصذذذذذذذذرى خذذذذذذذذف هكذذذذذذذذر

 م  حليد ال بايف ،   ا د ار باف بيرسوف ، ا ص بار ال اًي ، ا ص بار الزاًي لأ . 
ية الآلاعذذذة الذذذهكر  ذذذا خذذذدا ا ص بذذذار وفذذذي الدراسذذذة الحاليذذذة  ذذذم اسذذذ صدام الوسذذذاًد ا حاذذذاً

 الزاًي لحساب العروق في ال يتات ا ر بافية . 
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 النتائج  -5
حظ ذذرت لا ذذاً  الدراسذذات  السذذاب،ة اف ا ذذ يو ا فذذراد لل رولاذذة اللاعسذذية ي ذذد  رةذذراً  

للاذذحة اللاعسذذية وحالذذة السذذواو فذذي ا سذذ جابة بذذال وات  ال ص لعذذة ف،ذذد اظ ذذرت الدراسذذات 
 – 1955ليسذذذرة فذذذي   زيذذذز ال رولاذذذة اللاعسذذذية فعذذذي دراسذذذة ويرلاذذذر وسذذذ م اث ذذذر الكبيذذذر 

 م ،  ،ذذ  م وكذذالاوا د ا ةذذصا  الذذهيف فذذوروا كعذذاو حظ ذذرت اف ال رولاذذة  ذذزداد خلاذذ 1982
سذلاة وخذززت هذه  الدراسذة دراسذة اللاااذر وسذالاد اف  18 حت رخاية البال يف الذو خ ذر 

ة اخلو   ذف حاذد خليذه  ذف اف الفلبة  ف اسر    دة حالوا خلو لا،اف  رولا 2000
 .  اسر لاووية 

 ب ت وجود خيتة ايجابيذة بذيف ال ةذارم الذدفاخي ف،د ح 2008ح ا دراسة  د غزاد  
اف  2010وال رولاذذذة اللاعسذذذية لذذذدى فلبذذذة الجا  ذذذة ، في ذذذا بيلاذذذت دراسذذذة با سذذذيكا و صذذذروف 

 ال رولاة  ر بف سلباً  ع ال،لق وا ك ًاب . 
 رال ال ي ي  رل ل ا اثفراد هات خيتة باثلحياة ال اغفة وب ا اف احدام ا 

الذذذو اف ال ج وخذذذة ال اذذذابة بالظ ذذذار تذذذد  1989الجسذذذ ية واللاعسذذذية ف،ذذذد  واذذذد غذذذرب 
 ذذذرت ب حذذذدام سذذذلبية غيذذذر  سذذذيفر خلي ذذذا حك ذذذر وكذذذاف  ،وي  ذذذا ل حذذذدام حخلذذذو  ،ارلاذذذة 

 بال ج وخة ال ابفة . 
لعذذذذة  ذذذذف  سذذذذببات الذذذذو اف ا لاذذذذواي ال ص  1991وكذذذذهلو حةذذذذارت دراسذذذذة كذذذذادزيي  

 ال  وف هي ال عرو ة ها ياً  ف تبد العرد خلو لاعسه . 
وجذذذود خيتذذذة دالذذذة بذذذيف احذذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة  1997ظ ذذذرت دراسذذذة خلذذذي حو  

 وا ك ًاب اللاعسي لدى ال ،روحيف وحدهم ولدى غير ال ،روحيف حي اً  ف ج ة اصرى . 
سذاليب ال  ا ذد يح ذي فكد   ف يواجه به العرد ي فلذب  لاذه ابذداو اسذلوب  ذف ح 

فعذذذذي دراسذذذذة لأ  8،    1995العذذذذرد  ذذذذف هذذذذها ال ذذذذ ف وي يذذذذد اليذذذذه  وازلاذذذذه م الحلذذذذو : 
ا فذرق ايجابيذة فذي ال  ا ذذد  واذلت الذو اف ال ةذاركيف اسذ صد و  1999فرجيلايذا  اهذاف 
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وف كالسذذيفرة خلذذو الاع ذذا   م ، واسذذ صدام الذذب ل الآصذذر  ذذلا م فذذرق سذذلبية  ذذع ال ذذ 
فذي وجذود خيتذة  2002 و . وهها  ا خزز دراسذة اذالحوالبكاكا لاسحاب  ف ال ج  ع 

ايجابيذذذة بذذذيف كذذذد  ذذذف اسذذذ را يجيات ال كيذذذ   حذذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة ال ذذذي يسذذذ صد  ا 
 الفلبة  ع اح  م اللاعسية . 

وجود خيتة ايجابيذة بذيف ال داًيذة واحذدام  2005وتد اظ رت دراسة خبد ال لاي  
وجذذذود  2006، بيلا ذذذا حظ ذذذرت دراسذذذة بسذذذيولاي  الحيذذذاة ال ذذذاغفة لذذذدى فلبذذذة ا خداديذذذة

خيتذذة ار بافيذذذة دالذذذة سذذذالبة بذذيف كذذذد  ذذذف السذذذ ادة واحذذدام الحيذذذاة ال ذذذاغفة ، وكذذذهلو 
الذذذذذو وجذذذذذود خيتذذذذذة دالذذذذذة سذذذذذالبة بذذذذذيف احذذذذذدام الحيذذذذذاة  2008حةذذذذذارت دراسذذذذذة السذذذذذلفاف 

ه يذة بيلاذت ا ا ف،ذد ال اغفة وال وافق اللاعسي وا ج  اخي لدى الفلبة ، ح ذا دراسذة البلاذ
 اللاسبية  ب اد ال وات  الحيا ية ال اغفة لدى حفراد ال يلاة . 

   -وقد أفادت الدراسات السابقة الباحثة في دراستها الحالية بما يأتي :
اياغة حهدا  البحم  ف صيد ال  ر  خلو لاوخية ا هدا  ال ذي  ر ذي الي ذا  -1

 الدراسات الساب،ة . 
وو  حديذذد حجذذوم خيلاذذات الدراسذذات  حديذذد حجذذم خيلاذذة الدراسذذة الحاليذذة ، فذذي  ذذ -2

 الساب،ة . 
 ذذف صذذيد افذذيي الباح ذذة خلذذو  ،ذذاييس الدراسذذات السذذاب،ة سذذاخد هلذذو فذذي بلاذذاو  -3

  ،ياس ال رولاة اللاعسية واص يار ا داة ال لااسبة  حدام الحياة ال اغفة . 
دبيذذات البحذذم وافيخ ذذا خلذذو الوسذذاًد ا حاذذاًية الباح ذذة ك يذذراً  ذذف ح فال ذذة  -4

في الدراسات الساب،ة  كلا  ا  ف اص يار  ا يلااسب  لا ذا فذي   الجذة  ال س صد ة
 بيالاات البحم للواود الو اللا اً  . 

       فادة  ف لا اً  الدراسات الساب،ة في  لااتةة لا اً  الدراسة الحالية . ا  -5
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  Procedures جراءات البحث : إ
تمع جراءات بحثها بدءاً بتحديد مجت الباحثة منهج البحث الوصفي في إلقد اعتمد

داتي البحث وخطوات اعداد مقياس بأ العينة ومواصفاتها ، وتعريفاً  البحث واسلوب اختيار
اسين ب صدق وثبات المقياالمرونة النفسية واختيار مقياس احداث الحياة الضاغطة وحس

ستخدمة في معالجة حصائية الما فضلًا عن استعراض الوسائل الإمقهواجراءات تطبي
 بيانات البحث وعلى النحو الآتي:

 
   Population of the Researchأولًا : مجتمع البحث : 

       ان تحديد مجتمع البحث هو الاطار المرجعي للباحث في اختيار عينة
 ) عقيل : د يكون مجتمعاً صغيراً .يراً ، وقمجتمعاً كبالبحث ، وقد يكون هذا الاطار 

فمجتمع البحث هو المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى  ( 221،  ص  1999
، ص  2011) علي : ج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة الباحث الى ان يعمم عليها النتائ

كليات ) التربية من المع الاصلي يتضمن طلبة جامعة ديالى و ، ان المجت ( 384
 العلوم و  الهندسة و  التربية الرياضية و  الاساسية  والتربية الاصمعي والتربية الرازي 

 – 2010) للعام الدراسي الأربعةوف الدراسية فالزراعة ( ، كونها تضم الصو  القانون و 
 (5153) وطالبة بواقع طالب *(11458وللدراسة الصباحية البالغ عددهم ) ، (2011
 .يوضح ذلك ( 1)والجدول ، طالبة  (6305) طالباً 

  
 تم الحصول على البيانات المؤشرة في اعلاه من وحدة التخطيط والمتابعة في رئاسة جامعة ديالى.*
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 (1جدول )
 والصف التخصص و حسب الجنسب مجتمع البحث موزع

 
          الكلية  الصف الاول الصف الثاني الصف الثالث الصف الرابع المجموع المجموع

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث

التربية  486 450 328 534 230 434 268 355      1312 1773 3085

 الاساسية

 التربية الاصمعي 410 614 265 452 185 326 315 456 1175 1848 3023

 التربية الرازي 73 155 88 158 121 151 96 190 378 654 1032

 التربية الرياضية 193 63 222 53 161 60 219 39 795 215 1010

 الهندسة 104 151 93 144 76 130 60 99 333 524 857

 العلوم 110 168 84 159 100 163 106 184 400 674 1074

 القانون 222 124 185 120 67 84 91 76 565 404 969

 الزراعة 68 64 42 63 40 52 45 34 195 213 408

 المجموع 1666 1789 1307 1683 980 1400 1200 1433 5153 6305 11458
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     The Sample of the Researchثانياً : عينة البحث 
هي جزء من المجتمع تتم دراسة الظاهرة عليهم من خلال  Sampleالعينة 

 2009: ) النجار المعلومات عن هذه العينة ، حتى نتمكن من تعميم النتائج على المجتمع 

 الطريقة الطبقية العشوائية  علىيار عينة البحث الحالي تفي اخوقد اعتمد ، (  35، ص 
  -وفق الآتي :

 عينة الكليات اختيرت أربع كليات عشوائياً من مجتمع البحث الأصلي .  -
وطالبة ،  ولابد من  بطال (476) عينة الطلبة اذ بلغ عدد افراد عينة البحث -

من حجم المجتمع الاصلي يمكن تطبيقه على  وجد عدد محددي الاشارة هنا بأنه لا
، هذا ويشترط في العينة الجيدة ان  ( 307، ص  2000) دويدري :  جميع الدراسات

تتمثل فيها جميع صفات الأصل الذي اشتقت منه حتى يصبح استنتاجنا صحيحاً 
  (  414، ص  1979) السيد : .والا أخطأنا في حكمنا على صفات ذلك الأصل 

 
طالبة ، ( 278) طالباً و (198) وتم تقسيم عينة الطلبة بحسب متغير الجنس بواقع

 ( 121) وطالبة من الصف الأول ، و طالب (153) وبحسب الصف الدراسي بواقع
 وطالبة من الصف الثالث ، و طالب (92) وطالبة من الصف الثاني ، و طالب

 طالب (322) بحسب التخصص بواقعوطالبة من الصف الرابع ، و  طالب (110)
وطالبة من التخصص العلمي  طالب (154) وطالبة من التخصص الانساني و

 يوضح ذلك .  (2) والجدول
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 (2جدول )
 والصف التخصص  و عينة البحث موزعة بحسب الجنس

 المجموع
 الصف الرابع مجموع

الصف 
 الثالث

 الصف الأول الصف الثاني
 الكلية
 
 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث صالتخص

322 182 140 
36 25 26 15 36 21 49 33 

تربية 
 الانساني أصمعي

 قانون 18 11 15 10 6 8 7 6

154 96 58 
 هندسة 8 12 7 13 6 10 5 8

 العلمي
 علوم 9 13 7 12 8 13 8 15

476 
278 198 65 45 57 35 71 50 85 68 

 المجموع
 110 92 121 153 

 

   Research Toolثالثاً : أداتا البحث 
  مقياس المرونة النفسية  -1

أوالأسئلة تمثل القدرة أو الخاصية القياس بأنها مجموعة من البنود  تعرف أداة
          Anastasi    1976، أما انستازي (195، ص1983)عبد الرحمن:المطلوب قياسها 

 )عوض :  .ا أداة موضوعية مقننة لتحديد عينة من السلوكفتعرف أداة القياس بأنه
 ( 51ص ،1998

م مع الاطار النظري لبحث ، لابد من توافر مقياس يتلاءولغرض تحقيق اهداف ا
للبحث وطبيعة مجتمع البحث ويتوفر فيه الخصائص السايكومترية ، لذا قامت الباحثة 

  -تية :الا للأسبابباعداد مقياس لقياس المرونة النفسية 
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عة مجتمعنا وثقافته وعاداته م طبيئحصل الباحثة على مقياس اجنبي يلالم ت -1
 م طبيعة المجتمع قيد الدراسة . ئويلا

النظرة  قياس المرونة النفسية علىاعتمد في قد  2008مقياس آل غزال  انو  -2
 التكاملية وهو لا يتناسب مع الاطار النظري المعتمد في البحث الحالي . 

 

 .  مقياس المرونة النفسيةناء خطوات ب

  تحديد المكونات: -1
للمرونة  Pienar 2007ج بينرذعلى انمواً عتمادحددت مكونات المقياس ا         

مهارات حل المشكلة ) المساندة الخارجية والقوى الداخلية و النفسية ومكوناته الثلاث 
ة النفسية مستنبط البينشخصية ( . وقد تم صياغة تعريف لكل مكون من مكونات المرون

  -من انموذج بينر الذي استند اليه البحث الحالي وهي كالآتي :
 

   : هي ما يتلقاه الفرد من مساعدة من المصادر الاجتماعية المساندة الخارجية
 . االمختلفة ) كالاسرة ، الاصدقاء ، الاخرين ، ... ( عندما يكون بحاجة اليه

 
   تمثل أو رموز معنوية فعالة يمتلكها الفرد تالقوى الداخلية : هي طاقات كامنة

الاجتماعية ومهارات المقاومة ،الذاتية الموجبة  بالمبادئ الاخلاقية ، القيم
  .الايمان والدين والتي تمكنه من تجاوز احداث الحياة بشكل ايجابيوالتفاؤلية ،

 
  حداث سباب والحلول لمقابلة الالمشكلة البينشخصية : هي ايجاد الأمهارات حل ا

اليومية التي تكون على تماس في الحياة اليومية والتي تتمثل بالاستعمال البناء 
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للوقت وطبيعة الهدف ، الغرض في الحياة والالتزام بالتعلم والقدرة على حل 
 المشكلات والكفاءة الذاتية . 

مع تحديد الأهمية النسبية لكل مكون ها اتولتحديد مدى صلاحية المكونات وتعريف
( وفي 2وعلم النفس ملحق ) ت على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في التربيةعرض

داة وكما موضح في ة النسبية لكل مكون من مكونات الأرائهم حددت الأهميضوء آ
 . ( 3الجدول )

 
 (3جدول )

 الأهمية النسبية لكل مكون من مكونات المرونة النفسية
 

 المكون الأهمية النسبية
 خارجيةالمساندة ال 29%
 القوى الداخلية 42%
 مهارات حل المشكلة البينشخصية 29%
 المجموع 100%

 
   Formulation Scale Itemsصياغة فقرات المقياس :  -2

لطلبة الجامعة قامت الباحثة  النفسيةلغرض جمع فقرات مقياس المرونة 
  -جراءات الآتية :بالإ
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( طالباً 80عة ديالى مكونة من )لعينة من طلبة جام ةاستطلاعي ةانتوجيه استب ( أ)
وطالبة شملت الصفوف الدراسية الأربعة ) الاول ، والثاني ، والثالث ، والرابع 

ويتضمن هذا ( والاختصاصين العلمي والانساني ، والذكور والإناث بالتساوي 
 يوضح ذلك .  ( 1والملحق )الاجابة عن سؤالين الاستبيان 

التي تناولت  لباحثة على الدراسات والادبياتا الدراسات السابقة : لقد اطلعت ( ب)
 Neill & Dias )، ( Bitsika , 2010 ) المرونة النفسية مثل دراسة مفهوم 

) ( و 2008( و ) السلطان  2004فضلًا عن مقاييس ) حمد  (2001 ,
 ( .  1986 البرزاني) ( و 1990( و ) عبد الله  2007 ناصر

 
ته الأولية موزعة على قرة للمقياس بصيغ( ف49م تم صياغة )وعلى ضوء ما تقد

( فقرة مكون القوى 21( فقرة مكون المساندة الخارجية و )14ثلاث مكونات منها )
 ( .3ات حل المشكلة البينشخصية ملحق )( فقرة مكون مهار 14الداخلية و )

  -ي :ات ما يأتر وقد راعت الباحثة في صياغة الفق
 . دة احتواء الفقرة على فكرة واح   -    
 محاولة استخدام الصيغة الايجابية للفقرات كلما أمكن ذلك .  -
 . ، أبداً ، حتماً ، وفي كل مكان تجنب استخدم الاطلاق في العبارات مثل دائماً  -
  ( 24، ص  2010 ،) مجيد البساطة والسهولة وعدم الغموض .  -
  ( 97 ص، 2007 ، ) ناصرلم . ان تكون بصيغة المتك -
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 : ةل الإجابإعداد بدائ -3
أزاء وجدت الباحثة من المناسب ان تكون بددائل الاجابدة متدرجدة بمسدتويات خمسدة      

أحياندداً ،  تنطبددق علددي غالبدداً ، تنطبددق علددي،  دائمدداً  تنطبددق علدديهددي )و كددل فقددرة 
توصدلت الدى  1997( ، لان دراسة الددليمي ابداً  تنطبق علينادراً ، لا  تنطبق علي

  سية لطلبة الجامعة التدرج الخماسيئل الاجابة في المقاييس النفأن أفضل تدرج لبدا
 2،  3،  4،  5( وتعطددى عنددد التصددحيح الدددرجات )  212: ص  1997) الدددليمي ،  
 التوالي .  ( على 1، 

 
 لمقياس :اعداد تعليمات ا-4

ابته تجي يسترشد به المستجيب في اثناء اسالمقياس بمثابة الدليل الذتعد تعليمات       
 (89ص ، 2011)الطائي :لفقرات المقياس .

لذا روعي ان تكون  التعليمات واضحة ، وعمدت الباحثة على اخفاء الهدف من      
المقياس كي لا يتاثر المستجيب به عند الاجابة ، ولكي نطمئن المستجيب على سرية 

أسم ذكر ب تعليمات فقرة خاصة اجابته واستخدامها لاغراض علمية لم تتضمن صفحة ال
البيانات المطلوبة وبحسب اهداف البحث المتعلقة بالجنس والصف مع ذكر المستجيب ، 

 ( .3الدراسي .... وغيرها ملحق )
 
 : عرض المقياس بصيغته الأولية على الخبراء-5
( على 3) ( فقرة ملحق 49ية والبالغ )لته الأو مقياس بصيغلقامت الباحثة بعرض ا     

تقويم  ( لغرض 2)والمختصين في التربية وعلم النفس  ملحق مجموعة من الخبراء 
  -في :المقياس والحكم عليه 
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     مدى صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس في قياس ما وضعت لأجله  -أ      
  وملائمتها للمكون الذي وضعت فيه. 

 يما اذا كانت البدائل مناسبة لفقرات المقياس ولأفراد عينة البحث .ف -ب
 وضوح تعليماته . -ت       

 ء ملاحظاتهم تم التوصل الى الۤاتي:وبعد مراجعة ارائهم وفي ضو 
%( ، وكما 80الابقاء على جميع الفقرات لحصولها على أعلى من نسبة القبول ) -

 ( .4موضح في الجدول )
 على ضرورة تعديل بعض الفقراتاقترح بعض الخبراء  -
،لجعلها اوضح  (46،40،39،38،37،28،20،16،15،14،10،4،49)وهي -

 على الفهم.
 . %( على ابقاء البدائل كما هي100اعرب الخبراء وبنسبة ) -
 ووافية . لى ان تعليمات المقياس واضحةاتفق معظم الخبراء ع -

فقرة  (49ولغرض التحقق من السلامة اللغوية لفقرات المقياس قامت الباحثة بعرض ) 
                   ( .  4حليل الأحصائي ملحق )على خبير لغوي* لتكون الفقرات جاهزة للت

 
 
 
 
 
 
 
 

                             رحمن حميد الاركي  *الخبير اللغوي أ.م.د. عثمان
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 (4جدول )                                      
 نتائج تحكيم الخبراء على فقرات مقياس المرونة النفسية

 الموافقون غير الموافقون
 رقم الفقرة لفقراتعدد ا

 العدد النسبة العدد النسبة

- - 100% 16 12 
4 ،21  ،22  ،23  ،24  ،

30  ،32 ،35  ،36  ،37 
 ،38  ،43 

6.25% 1 93.75% 15 17 

1 ،3 ،5 ،8  ،18 ،27  ،
29 ،39  ،40  ،41  ،42 
 ،44  ،45  ،46  ،47  ،

48  ،49 

12.5% 2 87.5% 14 12 
2  ،7  ،9  ،10  ،11 ، 

12   ،14  ،19  ،20  ،
24  ،28  ،33 

18.75% 3 81.25% 13 8 
6  ،13  ،15  ،16  ،17 

،26  ،31 ،34 

 
 
 :  التجربة الاستطلاعية   -6

وكذلك بغية  ينوضوح تعليمات المقياس وفقراته من المستجيب مدى للتحقق من
( طالباً 30تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من ) تحديد الوقت اللازم للأجابة ،

للعلوم  وطالبة ، اختيروا عشوائياً من طلبة الصف الأول والصف الثاني في كلية التربية
ه من قبلهم على شكل مجموعات صغيرة وأمام الباحثة ، وقد تمت الاجابة عنالانسانية 
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، وقد م في طريقة الأجابة سواء في الفقرات التأشير جوانب الغموض او عدم الوضوح 
نية فهم طلبة امكم الفقرات والتعليمات منهم يعني إحثة هذه العينة لان فهاختارت البا

 الصفوف الاخرى المتقدمة لها . 
ق ان جميع الفقرات وتعليمات الاجابة واضحة يمن خلال هذا التطبوقد تبين 

 ( دقيقة . 14ومفهومة من المستجيبين وكان متوسط وقت الاجابة )
 طريقة تصحيح المقياس:  -7

وهددي ) تنطبددق علددي  ،يح المقيدداس يتطلددب الإجابددة عددن أحددد البدددائل الخمسددة لتصددح    
   لا تنطبدق علدي أبدداً(، ،تنطبدق علدي ندادراً ، تنطبق علدي أحيانداً  ،تنطبق علي غالباً  ،دائماً 

وعليددده تصدددبح  ، (5،2،3،4،1جميعهدددا إيجابيدددة الددددرجات ) وتعطدددى الفقدددرات والتدددي هدددي
( درجددة و بمتوسددط نظددري 49جددة وأ قددل درجددة )( در 245أعلددى درجددة للمرونددة النفسددية )

 ( درجة. 147مقداره )

 التحليل الاحصائي للفقرات :  -8
ان الهدف من التحليل الاحصائي للفقرات هو الابقاء على الفقرات الجيدة في 

يز بين المستجيبين يدة منه في ضوء قدرتها على التميالمقياس واستبعاد الفقرات غير الج
 (  67، ص  2002صالح :  ) . ومعاملات صدقها

 وبناءً على ما ذكر اتبعت الباحثة الخطوات الآتية لتحليل الفقرات احصائياً : 
 : الاحصائي عينة التحليل  -أ

 ( طالب378عينة التحليل الاحصائي لفقرات مقياس المرونة النفسية ) بلغت   
( يوضح 5والجدول ) من مجتمع البحث وطالبة تم أختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية

 ذلك . 
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أن يكون حجم عينة  Nunnallyنانلي ان هذا الحجم استند على ما اقترحه 
التحليل الاحصائي بما لا يقل عن خمسة افراد مقابل كل فقرة من فقرات المقياس لعلاقة 

 .Nunnally :1978 , P )  يادفة في عملية التحليل الاحصائذلك بتقليل فرص المص
262 ) 

بأن العينة المناسبة في بناء الاختبارات  1983الزوبعي والحمداني  ةشار أكذلك و 
( مفحوص فأكثر بعد الاختيار 400والمقاييس النفسية هي العينة التي تتألف من )

  ( 46، ص  2008) حسين : العشوائي لها . 
 

 
 (5جدول )                                  
 الجنس والتخصص والصف بحسبموزعة عينة التحليل الاحصائي 

 التخصص الصف الاول الصف الثاني الصف الثالث الصف الرابع المجموع
 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث

 علمي 14 21 11 19 11 18 11 18 123
 انساني 40 47 29 36 16 26 28 33 255
 المجموع 54 68 40 55 27 44 39 51 378

 
 :فقرات القوة التمييزية لل -ب

يعد التمييز من الخصائص القياسية المهمة لفقرات المقاييس النفسية ، كي يتمكن 
،  2002) صالح : .بين الافراد في السمة المقاسة  المقياس من الكشف عن الفروق الفردية

بعد انتهاء افراد العينة من الاجابة عن المقياس صححت الاجابات وحسبت (  67ص 
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( الى 245)كلية ( استمارة من أعلى درجة 378د ورتبت درجات )الدرجة الكلية لكل فر 
 ( . 129)كلية أدنى درجة 

% في 27حددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلية العليا والدنيا بنسبة و 
 كل مجموعة . 

ان اختيار هذه النسبة توفر مجموعتين على أفضل ما يمكن من حجم وتمايز اذ 
المجموعتين  هماّ  % من التوزيع بعد27وأدنى  أعلىدام استخ Kellyيقترح كيلي 

 المتطرفتين بشرط اعتدالية التوزيع . 
لعينات الى ان خطأ العينة يصبح كبيراً في حالة ا Anastasiوتضيف انستازي 

مقبولة .   % وافية بالغرض بصورة 33-25النسب التي تتراوح بين  الصغيرة . ولهذا تعد
  ( 27، ص  2010) مجيد : 

الاختبار باستخدام و وطالبة  طالب( 102عدد افراد كل مجموعة )لذلك أصبح 
لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق الاحصائية بين متوسطي درجات  T.testالتائي 

( فقرة ، 49المجموعتين العليا والدنيا على كل فقرة من فقرات المقياس البالغ عددها )
على التمييز بين المجموعتين المتطرفتين ، اذ تراوحت  اتضح ان جميع الفقرات لها قدرة

التائية  ة( وهي أكبر من القيم11.526 – 2.579ئية المحسوبة للفقرات بين )االقيم الت
( 6( والجدول )202( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96لغة )االجدولية الب

 يوضح ذلك . 
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 (6جدول )
 مقياس المرونة النفسيةالقوة التمييزية لفقرات 

القيمة  102المجموعة الدنيا  102المجموعة العليا  الفقرة
التائية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
0.05 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 4.455 1.2170 3.6373 0.9332 4.3137 1
 دالة 5.989 0.9205 4.3039 0.3698 4.892 2
 دالة 8.198 0.9638 2.8922 0.9492 3.9902 3
 دالة 4.218 1.1994 3.6471 0.9809 4.2941 4
 دالة 8.218 1.2421 3.2255 0.8516 4.4510 5
 دالة 8.122 1.1078 3.1078 0.8876 4.3039 6
 دالة 2.579 1.1512 3.0392 1.1830 3.4608 7
 لةدا 5.629 1.0495 4.2157 0.4537 4.8529 8
 دالة 7.471 1.1703 3.6765 0.6500 4.6667 9
 دالة 5.865 1.2618 2.8529 1.044 3.8039 10
 دالة 5.808 1.2726 3.3627 0.956 4.2745 11
 دالة 10.836 1.2609 2.8824 0.8755 4.5294 12
 دالة 6.529 1.436 3.6078 0.7877 4.6667 13
 دالة 5.664 1.1816 4.098 0.482 4.8137 14
 دالة 8.280 1.0823 3.2745 0.8089 4.3824 15
 دالة 10.858 1.224 2.745 0.8104 4.3235 16
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 دالة 9.280 1.1522 3.1373 0.6718 4.3627 17
 دالة 7.838 1.1426 3.7353 0.5958 4.735 18
 دالة 5.012 1.3163 3.6569 0.8385 4.4314 19
 دالة 8.805 1.2036 3.3235 0.726 4.5490 20
 دالة 5.532 1.4418 3.0196 1.2054 4.049 21
 دالة 5.977 1.2543 3.9706 0.6026 4.794 22
 دالة 7.425 1.1088 3.8333 0.525 4.7353 23
 دالة 8.068 1.1414 3.6373 0.6978 4.7059 24
 دالة 8.829 1.1532 2.6078 0.9282 3.902 25
 دالة 10.669 1.1894 3.4216 0.5457 4.8039 26
 دالة 9.289 1.1261 3.3824 0.7318 4.6176 27
 دالة 5.953 1.242 3.2255 1.0812 4.196 28
 دالة 10.965 1.2352 3.3824 0.461 4.8137 29
 دالة 6.464 1.2026 3.196 0.9237 4.1667 30
 دالة 8.291 1.3048 3.0196 0.9263 4.3333 31
 دالة 8.724 1.0872 2.2549 1.2506 3.6863 32
 دالة 8.144 1.1136 3.4510 0.7407 4.5294 33
 دالة 7.819 1.2298 2.951 0.8708 4.1176 34
 دالة 8.148 1.1455 3.402 0.8626 4.5588 35
 دالة 9.098 1.2342 2.9608 0.8557 4.3137 36
 دالة 6.550 1.3369 3.598 0.7980 4.6078 37
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 دالة 6.126 1.3382 2.245 1.3589 3.402 38
 دالة 9.177 1.1323 3.843 0.3179 4.9118 39
 دالة 8.373 1.183 3.4608 0.6216 4.5686 40
 دالة 9.204 1.0936 3.8529 0.359 4.902 41
 دالة 6.175 1.031 4.0784 0.5195 4.784 42
 دالة 11.526 1.028 2.951 0.748 4.402 43
 دالة 7.511 1.1617 3.7255 0.677 4.7255 44
 دالة 7.878 1.2342 3.6275 0.6506 4.7157 45
 دالة 5.371 1.2668 3.1373 1.0715 4.0196 46
 دالة 8.368 1.483 3.1667 0.8146 4.5686 47
 دالة 6.695 1.2129 3.8824 0.548 4.7647 48
 دالة 4.041 0.990 4.5686 0.1698 4.971 49

 
 .  (1.96ساوي )( ت0.05( ومستوى دلالة )202عند درجة حرية )القيمة الجدولية 

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :  -جـ

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس مؤشراً لصدق الفقرة ومن الواضح  
 ا وبين الاختبار الكلي عالياً . دقة اذا كان معامل الارتباط بينهتكون الفقرة صا

من خلال  Anastasiستازي معاملات صدق الفقرات كما تشير انوتحسب  
ارتباطها بمحك خارجي او داخلي ، وحينما لا يتوافر محك خارجي ، فان افضل محك 

   ( Anastasi : 1976 , P. 206 )خلي هو الدرجة الكلية للمقياس . اد
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ان الدرجة الكلية للمقياس تمثل المحتوى السلوكي الذي يقيسه الاختبار اذ ان  
باً صغيراً من هذا المحتوى ، وكلما كانت درجة الارتباط عالية دل الفقرة الواحدة تمثل جان

،  1981) الزوبعي : الاختبار .  ذلك على تجانس الفقرة في قياسها الظاهرة التي يقيسها
   ( 36ص 

وهكذا فان ايجاد الصدق يساعد على استبعاد الفقرات ذات الارتباط الضعيف  
ق الفقرات حسبت العلاقة الارتباطية بين درجة كل بالدرجة الكلية للمقياس ، ولتحقيق صد

 فسية والدرجة الكلية لعينة التحليل الاحصائي . نفقرة من فقرات مقياس المرونة ال
( وبدرجة 0.05فكانت جميع معاملات ارتباط الفقرة بدلالة احصائية عند مستوى ) 
( 0.550 – 0.207)تباط المحسوبة تراوحت بين ( ، اذ ان معاملات الار 376حرية )

( مما يعني جميع فقرات 0.098وهي أكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك . 7المقياس صادقة في قياس المرونة النفسية لدى عينة البحث والجدول )

               
 
 
 
 
 

                    
 (7جدول )                                  

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية معاملات
رقم 
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

رقم  معامل الارتباط
 الفقرة

 معامل الارتباط
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1 0.271 18 0.423 35 0.431 
2 0.346 19 0.307 36 0.469 
3 0.416 20 0.418 37 0.357 
4 0.269 21 0.276 38 0.322 
5 0.417 22 0.355 39 0.424 
6 0.433 23 0.404 40 0.425 
7 0.207 24 0.446 41 0.443 
8 0.300 25 0.466 42 0.355 
9 0.411 26 0.542 43 0.535 
10 0.326 27 0.469 44 0.409 
11 0.319 28 0.358 45 0.430 
12 0.493 29 0.550 46 0.359 
13 0.390 30 0.365 47 0.494 
14 0.328 31 0.413 48 0.346 
15 0.486 32 0.462 49 0.333 
16 0.485 33 0.417   
17 0.445 34 0.427   

 
 ( 0.098( تساوي )0.05عند مستوى )376قيمة معامل الارتباط الجدولية بدرجة حرية 

 علاقة درجة الفقرة بدرجة المكون :  -د
الفقرة بالدرجة الكلية لكل مكون  درجة مت الباحثة بحساب معامل ارتباطالقد ق 

رتباط ( ، وتبين ان جميع معاملات الا378تنتمي اليه لافراد العينة البالغ عددها )
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( عند 0.098المحسوبة كانت دالة احصائياً كونها أكبر من القيمة الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلك . 8( والجدول )376( وبدرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

 
 (8جدول )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية المكون
 المكونفقرات 

 الاول
معامل 
 الارتباط

 فقرات المكون
 يالثان

معامل 
 الارتباط

المكون  فقرات
 الثالث

معامل 
 الارتباط

1 0.460 2 0.334 3 0.477 
4 0.343 5 0.452 6 0.472 
7 0.396 8 0.292 9 0.511 
10 0.534 11 0.361 12 0.533 
13 0.458 14 0.363 15 0.606 
16 0.624 17 0.489 18 0.532 
19 0.480 20 0.472 21 0.324 
22 0.461 23 0.423 24 0.550 
25 0.531 26 0.576 27 0.546 
28 0.560 29 0.611 30 0.457 
31 0.575 32 0.495 33 0.493 
34 0.537 35 0.450 36 0.551 
37 0.435 38 0.379 39 0.492 
40 0.523 41 0.445 42 0.399 
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  43 0.561   
  44 0.470   
  45 0.475   
  46 0.391   
  47 0.565   
  48 0.402   
  49 0.349   

 
 علاقة درجة المكون بالدرجة الكلية للمقياس :  -هـ

د ايجام معامل ارتباط بيرسون لإتم التحقق من هذا النوع من الصدق باستخد 
العلاقة بين درجات الافراد على كل مكون والدرجة الكلية للمقياس حيث ان ارتباطات 

هي قياسات اساسية للتجانس ، لانها تساعد  ات الفرعية بالدرجة الكلية للمقياسكونالم
، ولتحقيق ذلك  ( Anastasi : 1988 , P. 155 )على تحديد مجال السلوك المراد قياسه 

اعتمدت الباحثة على استمارات العينة السابقة ، وأشارت النتائج ان معاملات ارتباط 
مة الجدولية البالغة درجة كل مكون بالدرجة الكلية دالة احصائياً كونها أكبر من القي

 . ( يوضح ذلك9( ، والجدول )376ية )( وبدرجة حر 0.05( وبمستوى دلالة )0.098)
 (9جدول )

 معاملات ارتباط المكون بالدرجة الكلية للمقياس
معامل ارتباط  المقياس مكونات

 بيرسون
 0.05مستوى الدلالة 

 دالة 0.731 المساندة الخارجية
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 دالة 0.917 القوى الداخلية
مهارات حل المشكلة 

 البينشخصية
 دالة 0.849

 
 الخصائص السايكومترية للمقياس : -8

أهم أحد المؤشرات التي تدل على مصداقية  يعد الصدق   Validityأولًا : الصدق 
وجودة الاختبار ، فالاختبار الجيد هو الذي يقيس السمة المراد قياسها ، وتختلف 

دير تلك السمة المراد ترابها أو ابتعادها من تقلاق اً ختبارات في درجات صدقها تبعالا
وقد عبر ثورندايك وهاجان عن الصدق هو ،( 59 – 58، ص  2001: ) عثمان قياسها .

" يقيس ما نريد ان نقيسه به وكل ما نريد ان نقيسه به  تقدير لمعرفة ما ان كان الاختبار
وقد قامت الباحثة (  254، ص  1997) فرج : ، ولا شيء غير ما نريد ان نقيسه به " . 
  -باستخراج نوعين من الصدق وهما كالآتي :

 
 
 
 
   Face Validityالصدق الظاهري :  -أ

يشير الصدق الظاهري الى الدرجة التي يقيس بها الاختبار الى ما يفترض قياسه  
فقد بين أيكن  ،(  113، ص  2007) الضامن : اس . وهو اجراء أولي لاختيار المقي

Aiken  ان الصدق الظاهري لأي مقياس يتحقق اذا تم عرضه قبل التطبيق على
مجموعة من المحكمين الذين يتصفون بخبرة تمكنهم من الحكم على صلاحية فقرات 
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المقياس للخاصية المراد قياسها بحيث تجعل معد المقياس مطمئناً الى آرائهم ويأخذ 
 (  94، ص  2008ل : ) آل غزا بالاحكام التي يتفق عليها معظمهم . 

 تهبصيغ  المقياسل عرض وقد تم الحصول على هذا النوع من الصدق من خلا 
هم الأولية على مجموعة من الخبراء المتخصصين في التربية وعلم النفس والبالغ عدد

 رائهم ومقترحاتهم بشأن الفقرات . ( للأخذ بآ2( خبيراً ملحق )16)
 
 صدق البناء :  -ب

ق البناء مدى قياس المقياس النفسي لتكوين فرضي أو مفهوم نفسي يقصد بصد       
ويتم التحقق منه من خلال بعض الأفتراضات النظرية  ( 98،ص 1994) ربيع :معين . 

تطابقت النتائج التجريبية  اً ، فاذاالتي يعتمد عليها في بناء المقياس والتحقق منه تجريبي
                     ( 75، ص 2002صالح :  .)بناء المقياس  على صدق شر ذلكفتراضات النظرية أمع الأ
        
من واستناداً على ماانطوى عليه  بناء المقياس انموذج بينر فيعلى  تم الاعتماد       

الموازنة بين عوامل الوقاية ضد عوامل الخطر للأستجابة بنجاح للتحديات ، وان عوامل 
وبمثابة عامل محفز عن طريق تعديل الأستجابة طر الوقاية تخفف تأثير التعرض للمخا

للمخاطر وتقليل احتمالية النتائج السلبية ، وهذا جاء متطابقاً مع النتائج التي توصل اليها 
، ووجود علاقة سالبة بين    البحث الحالي من تمتع عينة البحث عموماً بالمرونة النفسية

 .المرونة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة 

الدلائل والمؤشرات لصدق البناء لعل أهمها الفروق بين الأفراد وعليه وهناك بعض       
جميعها مميزة أي لها قدرة على قياس  تعندما حسبت الباحثة القوة التمييزية للفقرات عد

درجة الفقرة  بالدرجة  أرتباطوأن جميع معاملات  الفروق الفردية في المرونة النفسية ،



130 .......                                                                             الفصل الثالث  

 

بالمكون الذي ينتمي اليه ، فضلًا عن ارتباط كل  الفقرة وارتباط درجةالكلية للمقياس 
(  9،  8،  7،  6والجداول )  ،كانت بدلالة احصائية مكون بالدرجة الكلية للمقياس 

 )أذ تشير انستازي الى أن الأتساق الداخلي له علاقة بصدق البناء ،توضح ذلك 

Anastasi : 1988 , P. 154)  الذي يقيسه  نفسه المفهومفقرة تقيس ان ال وهذا يعني
، ص  1981) الزوبعي وآخرون : .  المقياس ككل وهذا ما يوفر أحد مؤشرات صدق البناء

43 )  
 

  Reliabilityثانياً : الثبات  
الثبات ، والثبات له العديد من المعاني  –من الشروط السيكومترية للاختبار الجيد  

 فراد علىمفردات الاختبار ، و يدل على حصول الافهو يعني بالاتساق الداخلي بين 
، ص  2001) عثمان : عندما يطبق عليهم الاختبار في مرات متتالية .  نفسها الدرجات

  -وتم حساب ثبات مقياس المرونة النفسية بالطرائق الاتية :،  ( 53
 
   Test – Retestاعادة الاختبار  -أ

اذا طبق أكثر  نفسها النتائج ئج متقاربة أوو الذي يعطي نتاهان الاختبار الثابت  
، ولحساب الثبات  (195، ص  1996) عبيدات وآخرون : من مرة في ظروف متماثلة 

،  2010) عمر وآخرون : الزمن  بمروربطريقة اعادة الاختبار التي تؤشر الاستقرار 
 .  ( 222ص

وطالبة بعد  طالب( 100ياس على عينة مكونة من )أعادت الباحثة تطبيق المق
الأول ، اختيرت هذه العينة بالاسلوب الطبقي العشوائي ( يوماً من التطبيق 14مرور )

من مجتمع البحث ، اذ اختيرت كليتان عشوائياً ، واحدة من الكليات العلمية فكانت كلية 
العلوم والاخرى من الكليات الانسانية فكانت كلية التربية الاصمعي ، ومن كل من هاتين 
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لقسم اختيرت شعبة واحدة عشوائياً من كل اواحد ومن هذا تين اختير قسم دراسي الكلي
صف من الصفوف الدراسية الاربعة منه ، ومن هذه الشعب اختيرت عشوائياً مجموعة 

لطالبات ، موزعة على الصفوف الدراسية الاربعة وعلى الاختصاصين امن الطلاب و 
 . ( يوضح ذلك 10العلمي والانساني والجدول )

 
 (10جدول )                                 

 الصفو  الجنس و التخصصبحسب  ةعينة الثبات موزع 
 المجموع الرابع الثالث الثاني الأول الصفوف

 مجموع اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 56 28 28 7 7 7 7 7 7 7 7 علمي
 44 24 20 6 5 6 5 6 5 6 5 انساني
 100 52 48 13 12 13 12 13 12 13 12 المجموع

 
وبعد الانتهاء من التطبيقين الاول والثاني وحساب الدرجات ، استخدمت الباحثة  

معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق الاول والثاني ، اذ بلغ معامل الارتباط 
 ( وهو معامل ثبات يمكن الركون اليه . 0.82)
 
   Coefficient  Cronbach -Alphaباخ ونمعامل الفاكر  -ب

وتستند الى   لطريقة على الاتساق في أداء الفرد من فقرة الى اخرىتعتمد هذه ا 
ن : جي) ثورندايك وه . رافات المعيارية للفقرات المفردةالانحراف المعياري للاختبار والانح

 (  79، ص  1989
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( استمارة من 100بسحب ) ولحساب معامل الثبات بهذه الطريقة قامت الباحثة 
استمارات عينة التحليل الاحصائي وبشكل عشوائي ، وتم ايجاد معامل الثبات لها اذ 

 ( مما يدل على ان معامل ثبات المقياس جيداً أيضاً . 0.89بلغت قيمة معامل الثبات )
 
   معادلة جتمان العامة للتجزئة النصفية  -ج

ثبات عندما لا تتساوى الانحرافات لحساب ال Guttmanادلة جتمان عتصلح م 
المعيارية لجزئي الاختبار ، وتصلح أيضاً لحساب هذا المعامل عندما تتساوى هذه 

  ( 530، ص  1979) السيد : الانحرافات المعيارية . 
( استمارة من 100ولحساب معامل الثبات بهذه الطريقة قامت الباحثة بسحب ) 

معامل الثبات لها اذ  بشكل عشوائي ، وتم ايجادلاحصائي و استمارات عينة التحليل ا
( مما يعطي مؤشراً آخر على ثبات مقياس المرونة 0.84بلغت قيمة معامل الثبات )

 النفسية . 
 
 

 المؤشرات الاحصائية لمقياس المرونة النفسية : 
ة ، وللتأكد من كون درجات افراد عين بما ان المفاهيم النفسية تتوزع توزيعاً اعتدالياً  

 التحليل الاحصائي تتوزع اعتدالياً ، قامت الباحثة بحساب  المؤشرات الاحصائية 

عد الدرجات من التوزيع بلدرجات الطلبة عن المقياس لغرض التعرف على مدى قرب او 
 .( 11، وكما موضح في الجدول )الاعتدالي

                                    
 (11جدول)                                    
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 المؤشرات الإحصائية الوصفية  لمقياس المرونة النفسية

 

 
 

 21.130 الانحراف المعياري 49 عدد الفقرات
 446.479 التباين  193.677 المتوسط
 0.448- الالتواء 196.500 الوسيط

 0.047 التفرطح
 116.00 المدى 203.00 المنوال

 245.00 أعلى قيمة 129.00 أقل قيمة
 
  

التي تقترب من القيم المعيارية  (0.448) والالتواء( 0.047) طحومن مؤشرات التفر     
ومن التقارب الموجود بين مقاييس النزعة المركزية  بأقترابها من الصفر للتوزيع ألاعتدالي

( نستنتج أن تقارب خصائص 203.00، المنوال 196.500، الوسيط 193. 677) الوسط
وعليه يكون من خصائص التوزيع ألاعتدالي التحليل الأحصائي عينة توزيع درجات أفراد 

والمدرج ،  ع المدروسللمجتمممثلة العينة المقياس دقيقاً في قياس المفهوم النفسي وتكون 
( يوضح توزيع درجات افراد عينة التحليل على مقياس المرونة 10) التكراري في الشكل

 .النفسية 
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 (10شكل )                                      

 على مقياس المرونة النفسية الاحصائي توزيع درجات افراد عينة التحليل        
 

 الأداة في صيغتها النهائية : 
 ة( فقرة موزعة على ثلاث49ته النهائية )يغتضمن مقياس المرونة النفسية بص 

 مكونات وهي : 
 ( فقرة . 14المساندة الخارجية يتكون من ) -
 ( فقرة . 21وى الداخلية يتكون من )الق -
 ( فقرة . 14مهارات حل المشكلة البينشخصية يتكون من ) -

 



135 .......                                                                             الفصل الثالث  

 

نطبق على غالباً ، علي دائماً ، تنطبق بدائل الاجابات فكان خماسياً ) ت أما
نطبق علي أبداً ( وتتراوح درجات الاجابة نادراً ، لا تنطبق علي تنطبق علي أحياناً ، ت

، وبذلك تكون الدرجة القصوى للمقياس ى درجة الى أدنى درجة ( من أعل1-5بين )
 ( درجة147( درجة وبمتوسط فرضي )49( درجة والدرجة الدنيا للمقياس )245)

 ( يوضح ذلك . 4)ملحق
وبهذا أصبحت الأداة بصيغتها النهائية جاهزة للتطبيق على عينة البحث الحالية 

 وهم طلبة الجامعة . 
 
 ياة الضاغطة : مقياس احداث الح -2

لومات المتعلقة بالظاهرة المدروسة عان الهدف من تطبيق اداة البحث هو جمع الم 
فقد تكون جاهزة قد تم تطبيقها في احدى الدراسات ، في بعض الاقطار او على بعض 
المجتمعات اذ يمكن تطبيقها مرة اخرى بشرط ان يستخرج لها الباحث معايير صدق 

، ص  2006) عبد الهادي : العينة المنوي تطبيق التجربة عليها .وثبات وبما يتناسب مع 
114  ) 

اطلاع الباحثة على الادبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع احداث وبعد  
الحياة الضاغطة تبنت الباحثة مقياس احداث الحياة الضاغطة الذي اعدته السلطان 

( ، وقد اعتمدت 5مجالات ملحق )فقرة موزعة على خمسة  50، المتكون من  2008
السلطان اسلوب الاستجابة الثنائي كونه يناسب متغير احداث الحياة الضاغطة وذلك 

( ، اذ يتم حساب 1،  2بوضع البديلين ) مررت بها ، لم امر بها ( ، يقابلها الدرجتان )
فان  الدرجة لكل مجيب من خلال الجمع الجبري لفقرات المقياس ومن الناحية النظرية

( بمتوسط 50( وأقل درجة هي )100حصل عليها المجيب )ياعلى درجة يمكن ان 
 ( . 75فرضي )
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واعتمد كذلك اسلوب العينتين المتطرفتين لايجاد القوة التمييزية للفقرات ، ووجد ان  
ضوئها تم قبول  في( و  12.772 – 2.401القيمة التائية المستخرجة تتراوح بين ) 

( عند مستوى دلالة 1.96د مقارنتها بالقيمة التائية الجدولية البالغة )الفقرات المميزة عن
( ، كما بلغ 0.79( ، وقد كان معامل ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار )0.05)

لمقياس على نسبة ( وحصل ا0.95معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ للاتساق الداخلي )
 ة وملائمة فقراته في الصدق الظاهري . راء الخبراء حول صلاحيآ%( من 99اتفاق )

  -وتم اختيار هذا المقياس للبحث الحالي للاسباب الآتية :
 انه مصمم على وفق خصائص المجتمع العراقي .  -
 .  ة ، وهم مجتمع البحث الحالي نفسهلطلبة الجامعاعد المقياس  -
 .  2008يعد من المقاييس الحديثة ، اذ اعد عام  -
 ة وواضحة . ات المقياس بسيطفقر  -
 يتمتع المقياس بخصائص سايكومترية من صدق وثبات عال .  -

 الخصائص السايكومترية للمقياس : 
فرها ، اان الخصائص الاساسية التي لا يمكن القبول بأداة القياس في حال عدم تو  

تي يوعندما يتم الحديث عن الخصائص الأساسية في الواقع فإننا نتحدث عن خاص
  ( 148، ص  2007) البطش وآخرون : داة القياس . الصدق والثبات لأ

لاحداث الحياة الضاغطة يتمتع  2008وعلى الرغم من ان مقياس السلطان  
، فان الباحثة (  165 – 158، ص  2008) السلطان : بخصائص سيكومترية عند اعداده 

داً على ارتأت التحقق من صدقه وحساب ثباته على مجتمع بحثها ، لانهما يضفيان تأكي
 . ة الضاغطة لدى طلبة جامعة  ديالىصلاحية المقياس في قياس احداث الحيا

  Validityأولًا : الصدق     
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ت شرط ايعد الصدق الخاصية الأكثر اهمية بين خصائص الاختبار الجيد ، فالثب 
ضروري للاختبار ولكنه ليس مؤشراً كافياً عن صدق الاختبار ، ويكون الاختبار صادقاً 

أي مفرداته تعبر عنه ، وتعكس بدقة المفاهيم التي وضع الاختبار  –ما كانت مؤشراته كل
  ( 189، ص  2010) عمر وآخرون : من أجل قياسها . 

ملحق ( فقرة 50لمقياس المؤلف من )بعرض ا وتم التحقق من الصدق الظاهري 
( 16غ عددهم )العلى مجموعة من الخبراء المتخصصين في التربية وعلم النفس والب( 5)

 ( .2خبيراً ملحق )
%( مع اجراء 100وفي ضوء آراء الخبراء تم قبول فقرات المقياس جميعاً بنسبة ) 

،  27،  18،  13،  8،  3تعديلات بسيطة على صياغة بعض الفقرات لغوياً وهي ) 
( يوضح 6والملحق ) وقبول بدائله وتعليماته فهملها أوضح على ال( ، لجع 48،  38

صدقاً ظاهرياً  اً ته النهائية ، لذا يعد مقياس احداث الحياة الضاغطة صادقس بصيغالمقيا
ظاهرياً في مدى  اً صدقاً لى ان المقياس يعد صادقإ 1983 ، اذ يشير عبد الرحمن 

لما يقيس ولمن يطبق عليهم ويبدو في وضوح البنود ومدى علاقتها بالقدرة او  مناسبته 
 .غالباً ما يقرر ذلك مجموعة من المختصين السمة او البعد الذي يقيسه و 

  (  226، ص 1983) عبد الرحمن :  
 
 

   Reliabilityثانياً : الثبات    
ار واستخدام اختبار ما لغرض معين حيث يشير الى يللثبات أهمية خاصة في اخت 

نطقية قدر الثقة الذي يمكننا ان نضعه في نتائج اختباراتنا ، فمن الحقائق الاحصائية والم
ان الاختبار لا يمكن ان يكون صادقاً الا اذ كان ثابتاً ، فمعرفة الثبات لاختبار معين في 
موقف معين ، يسمح لنا بمعرفة الحدود التي لا يمكن للصدق ان يتخطاها في هذا 
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الموقف . أيضاً ان معرفة الثبات تسمح لنا بمعرفة الخطأ المحيط بالاختبار ، أي درجة 
كن في ضوئها ان نفسر الدرجة التي حصلنا عليها ، ويندر ان يكون للثبات الدقة التي يم

) عمر   . وجود كامل مطلق ، أو ينتفي وجوده تماماً ، لكن الشائع توجد درجات منه
  ( 215، ص  2010وآخرون : 
وقد ارتأت الباحثة ان تحسب مؤشرين للمقياس أحدهما يؤشر الاستقرار بمرور  

) الاختبار ، والآخر يؤشر التجانس الداخلي بطريقة التجزئة النصفية  الزمن بطريقة اعادة

  -الثبات : يوفيما يأتي توضيح لمؤشر  ( 224 – 222، ص  2010عمر وآخرون : 
 
   Test – Retestاعادة الاختبار     -أ

                         بطريقة اعادة الاختبار التي تؤشر التجانس الثبات لحساب  
تم اعادة تطبيق (  59، ص  2002) صالح : . جي من خلال الاستقرار عبر الزمنالخار 

النفسية البالغ المقياس على العينة نفسها التي استخدمت في حساب ثبات مقياس المرونة 
( بعد مرور اسبوعين ، 10في الجدول ) ةوطالبة ، المذكور  ( طالب100حجمها )

ات التطبيق الأول والثاني اذ بلغ معامل وحسب معامل ارتباط " بيرسون " بين درج
( الذي يمثل معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة ، وكما يبدو مؤشراً جيداً 0.80الارتباط )
 . ساب الثباتعلى ح

 
   Split Halfالتجزئة النصفية  -ب

                   هذه الطريقة على تجزئة الاختبار المطلوب تعيين معاملتعتمد  
                         .ى نصفين )متكافئين( وذلك بعد تطبيقه على مجموعة واحدةثباته ال

 ( 203، ص  1983)عبد الرحمن : 
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وطالبة من مجتمع البحث ، ولما  طالب( 100م تطبيق المقياس على )وقد ت 
كان معامل الثبات المحسوب بطريقة التجزئة النصفية يؤشر معامل الاتساق الداخلي 

( لذلك قامت الباحثة بتجزئة فقرات  61، ص  1997لمقياس ) الدليمي : لفقرات ا
 الزوجي ( .  –المقياس الى نصفين وبطريقة ) الفردي 

وجمعت درجات الفقرات الفردية على حدة ودرجات الفقرات الزوجية على حدة  
المقياس وقد بلغ معامل الارتباط  وحسب معامل ارتباط بيرسون بين درجات نصفي

( حيث يكون معامل 0.82( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرمان براون بلغ الثبات )0.693)
الثبات هذا تقديراً لثبات طوله نصف الاختبار الأصلي ولتقدير ما سيكون عليه مستوى 

   ( 343،  2003) مهرنز وليهمن : براون . ثبات الاختبار كله يتم تطبيق معادلة سبيرمان 
 

    Final Applicationالتطبيق النهائي   
( على عينة البحث المشار 6،  4طبق المقياسان بصيغتهما النهائية ملحق )و  

وطالبة ، اتبعت الاجراءات الآتية عند  الب( ط476( والبالغة )2الجدول )اليها في 
  -التطبيق وهي :

وضحت الباحثة لأفراد العينة بأن تطبيق المقياسين لأغراض البحث العلمي ، وان  -
 الباحثة في مهمتها يعتمد على دقة الاجابة وجديتها .  نجاح

المقياسين لكل فرد من افراد العينة وطلبت منهم قراءة التعليمات أولًا  قدمت الباحثة -
 قبل الاجابة عن الفقرات . 

 بعد الانتهاء من الاجابة .  اتستمار الأ جمعت -
  استمر تطبيق المقياسين على عينة البحث لمدة عشرين يوماً . -
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وبعد انتهاء فترة التطبيق ، تم حساب درجات افراد عينة البحث على المقياسين والشكل 
مقياس المرونة النفسية وعلى يع درجات افراد عينة البحث على ( يوضح توز 12( و )11)

 . على التوالي مقياس احداث الحياة الضاغطة 
 
 
 

 
 (11شكل )

 مرونة النفسيةعلى مقياس ال البحث عينةتوزيع درجات افراد 
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 (12شكل )

 على مقياس احداث الحياة الضاغطة البحث عينةتوزيع درجات افراد 
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 الوسائل الاحصائية رابعاً :
وسائل احصائية عدة بواسطة الحقيبة استخدمت في معالجة بيانات البحث الحالي  

 Statistical Package for Social (SPSS)الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
Science : الوسائل الاحصائية هي ،- 

 
القوة التمييزية لمقياس المرونة  لحساب :لعينتين مستقلتين  T-test  الاختبار التائي -1 

  بطريقة المجموعتين المتطرفتين . النفسية
 
 
م لأيجاد أستخد Pearson Correlation Coefficient معامل ارتباط بيرسون   -2

  -كل من :
 ة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس . علاقة درج -
 .  المكونعلاقة درجة الفقرة بدرجة  -
 .  بالدرجة الكلية للمقياس كونلمادرجة  علاقة -
لمقياسي المرونة النفسية عادة الاختبار ستخراج الثبات بطريقة الاختبار وا  ا -

 . واحداث الحياة الضاغطة 
 حداث الحياة الضاغطة . رتباطية بين المرونة النفسية واإيجاد العلاقة الا -

 لحساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي لمقياس المرونة النفسية. : معادلة الفاكرونباخ-3
 لحساب الثبات لمقياس المرونة النفسية .  : العامة للتجزئة النصفيةمعادلة جتمان  -4
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لمقياس  الثبات بطريقة التجزئة النصفيةلتصحيح معامل  : براون –معادلة سبيرمان  -5
 . احداث الحياة الضاغطة 

لاختبار الفرضيات الخاصة بمعامل ارتباط بيرسون في المجتمع  : الاختبار التائي -6
 الاصلي وحساب الدلالة لمعامل الارتباط . 

لعينة واحدة : لمعرفة دلالة الفروق بين متوسط درجات افراد  T-testالاختبار التائي  -7
 النفسية واحداث الحياة الضاغطة ومتوسطهما الفرضي .  العينة على مقياسي المرونة

 
لمعرفة الفروق :   Three-Way Analysis of Varianceتحليل التباين الثلاثي  -8

واحداث  المرونة النفسية  مستوى  الجنس والتخصص والصف والتفاعلات بينهما فيوفق 
                   الحياة الضاغطة .  
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اف المحددة عاً للاهدبت ومناقشتها وتفسيرهايشتمل الفصل على نتائج البحث الحالي     

  وعلى النحو الآتي : الاستنتاجات والتوصيات والمقترحاتمسبقاً ، وكذلك يتضمن 

  ومناقشتها عرض النتائج وتفسيرها
 ( :معة اطلبة الج رف على مستوى المرونة النفسية لدىالتع)الهدف الأول 

م حساب المتوسط الحسابي لدرجات جميع افراد العينة تقيق هذا الهدف لتح

( وبانحراف 194.084طالبٍ وطالبة ، وقد بلغ المتوسط الحسابي ) (476البالغة )

( ، ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات افراد 20.635معياري قدره )

-T)، باستخدام الاختبار التائي  (147العينة والمتوسط الفرضي للمقياس الذي بلغ )

test) ، أظهرت النتائج ان الفرق ذا دلالة احصائية لصالح المتوسط لعينة واحدة

( أكبر من القيمة التائية 49.782الحسابي للعينة ، اذ كانت القيمة التائية المحسوبة )

( 12( والجدول )475( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية )

 وضح ذلك . ي

 (12الجدول )                                

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لعينة البحث 

 على مقياس المرونة النفسية
عينة 

 البحث

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1.96 49.782 147 20.635 194.084 476
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ن المتوسط الفرضي للمقياس افراد عينة البحث يزيد عوهذا يعني ان متوسط  

وبنسب ونة النفسية لأفراد عينة البحث بدلالة احصائية ، وهذا يؤشر ارتفاع مستوى المر 

ساعد على التنبؤ بسلامة الجانب ، وهذا مؤشر جيد يدعونا للتفاؤل كونه يمتفاوتة

النفسي والاجتماعي في حياة افراد شريحة مهمة من شرائح المجتمع العراقي وهم طلبة 

 دة المجتمع في المستقبل القريب.الجامعة الذين تقع على عاتقهم مسؤولية قيا

الى تمتع افراد العينة من عوامل وقاية التي تمكن الطلبة  وقد تفسر هذه النتيجة 

فالمرونة عوامل الخطر ) الاحداث الضاغطة ( ،  مواجهة الآثار المترتبة على  من

خطر ووجود عوامل وقاية هذه العوامل تكون بمثابة عامل  التعرض لعواملتشمل 

لتقليل احتمالية النتائج السلبية ، وهذا ما محفز عن طريق تعديل الاستجابة للمخاطر 

   ( Pinnar : 2007 , P. 246 ) . 2007يؤكده أنموذج بينر 

ان المرونة لا تعني حياة الفرد الى  ( Grotberg , 2003 )جروتبرغ أشار و   

بدون مخاطر او الظروف غير الملائمة لكنها تعني تعلم كيفية التعامل بفعالية مع 

  ( Grotberg : 2003 , P. 1 )ضغوط الحياة التي لا مفر منها . 

لدى أفراد عينة  رته نتائج البحث الحاليان ارتفاع مستوى المرونة الذي أظه 

ين التي أشارت اليها كوباسا وتشير الى ان الطلبة يتصفون بصفات الناس المرن البحث

وكونور  1991وأضاف عليها لوينس  1985وأضاف على هذه الصفات روتر  1979

 كتحد المرنين اتصفوا بالقدرة على رؤية التغيير، ان الطلبة  2003وديفيد سون 

وهم  ً  اقوي ً  راالكفاح تجاه الاهداف الشخصية والجماعية ويؤمنون ان للضغوط تأثيو 

 : Kobasa ) .أكثر قدرة على التكيف للتغيير ، ويتسمون بالصبر والتفاؤل والايمان



 148                                                                         ............. الفصل الرابع

 

1979, P. 1-11 )   ( Rutter : 1985 , P. 598 ) ( Connor & etal : 2003 , P. 

76 ) ( Lyons : 1991 , P. 93 )  
الجامعة يمكن ان تؤدي عامل وقائي مهم في حياة الطلبة بسبب كونها مكان ف 

يُمكن الطلبة من تعلم المهارات الاكاديمية وحل المشكلة التي تسهم ايجابياً في قدرتهم 

للتعامل مع الضغط والظروف غير الملائمة ، كذلك الجامعة يمكن ان توفر للطلبة 

فعالية والتوجيه وفرصة لنمو العلاقات الاجتماعية في الأمان وبيئة بنّاءة والمساندة الان

 & David )أشارت دراسة ، و تيةاذلاحساسهم بالكفاءة اما يتصل بتعزيز مرونتهم و 

etal : 1999 )  ان المستوى الدراسي للطلبة الافارقة في مرحلة التعليم الثانوي كان

 : David & etal )على المرونة في وجود الاحداث الضاغطة في بيئتهم .  ً  امؤشر 

1999 , P. 1  

الحياة والقدرة على احتمال هاماً يمد الفرد بمعنى  وجدانياً ان الدين يمثل سنداً و   

مصاعبها والأمل في المستقبل وقيم التعاون مع الاخرين ، ويساعد الناس دائماً على 

للكثيرين النسبة بالتعامل مع الاحداث الضاغطة ويساعد في الارتقاء بالصحة النفسية 

، فالناس الذين يمتلكون عقيدة دينية قوية ، يعترفون بوجود أكبر من الرضا في حياتهم 

، ودرجة أكبر من السعادة الشخصية وتأثيرات سلبية أقل لما تخلفه الاحداث الحياتية 

  ( 430، ص  2008) تايلور : المؤلمة . 

ويرنر التتبعية               وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت اليه دراسة  

( Waner : 1982 – 1955 )  ، ( في ان الطلبة  2008ودراسة ) آل غزال

 , Campbell )يتسمون بمرونة نفسية عالية ، كما تناقضت نتيجة الدراسة مع دراسة 
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تعليم سجلوا نقاط ان الافراد من المستويات الأدنى من ال الى التي أشارت ( 2009

  ( Campbell : 2009 , P. 107 )مرونة ضعيفة .

 

لفروق في مستوى المرونة النفسية بحسب دلالة االتعرف على )الهدف الثاني 

  ( : متغيرات الجنس والتخصص والصف

للتعرف على   Three ANOVAالثلاثي م استخدام تحليل التباين تلتحقيق هذا الهدف 

 ( يوضح ذلك . 13)أثر هذه المتغيرات في مستوى المرونة النفسية والجدول 

 (13جدول )

في مستوى المرونة بين افراد عينة البحث للفروق  الثلاثي نتائج تحليل التباين

 والتفاعل بينهم النفسية بحسب متغيرات الجنس والتخصص والصف
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

النسبة 

 الفائية

 الدلالة

 غير دالة 0.205 87.651 1 87.651 الجنس

 غير دالة 0.121 51.827 1 51.827 التخصص

 غير دالة 0.829 354.054 3 1062.162 الصف

 غير دالة 1.745 745.443 1 745.443 الجنس * التخصص

 غير دالة 0.540 230.662 3 691.987 الجنس * الصف

 غير دالة 1.746 746.056 3 2238.168 التخصص * الصف

 غير دالة 0.738 315.446 3 946.337 صفالجنس*التخصص*ال

  427.173 460 196499.428 الخطأ
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  475 202256.639 الكلي
 

 ( . 3.84تساوي )( 460،  1( وبدرجتي حرية )0.05ى دلالة )* القيمة الفائية الجدولية عند مستو 

  . ( 2.60وي )تسا( 460،  3( وبدرجتي حرية )0.05توى دلالة )* القيمة الفائية الجدولية عند مس

  -( يتضح ما يأتي :13ومن ملاحظة القيم الواردة في الجدول )

 اناث ( :  –متغير الجنس ) ذكور  -أ

( 3.84( أقل من القيمة الفائية الجدولية )0.205ان القيمة الفائية المحسوبة ) 

انه لا الى ، وتشير هذه النتيجة  (460،  1( ودرجتي حرية )0.05ى دلالة )عند مستو 

 وجد فرق بين الجنسين ذكور ، اناث في مستوى المرونة النفسية . ي

ر الى وجود فروق في مستوى المرونة النفسية وحسب متغير ان الأدبيات لم تش 

الجنسين ذكور واناث فنتائج البحث الحالي اظهرت ان ناث ، والا ذكوربين الالجنس 

حدد بقدرة الافراد عموماً ذكوراً او بينر تؤكد بأن المرونة تتمتعون بالمرونة النفسية ، يت

اناثاً على استخدام مواردهم الخارجية والداخلية بنجاح لحل قضاياهم التنموية ومهام 

 الحياة.

وقد أشارت الدراسات التي تناولت متغير الجنس بأنه متنبئ متناقض وغير  

مع دراسة ي البحث الحالنتيجة فتناقضت  ،جدير بالاعتماد في التنبؤ بمستوى المرونة 

التي أوجدت ان الذكور كانوا أكثر مرونة ( Bonanno & et al : 2007 )بونانو 

              ،( ( Bonanno & et al : 2997 , P . 1أيلول 11من الاناث بعد احداث 

ن التي أظهرت أ ( Netureli : et al , 2008 )دراسة نجرلي وكذلك مع نتيجة  

ان المرونة عند الاناث الأكبر سناً كانت أقوى و  الذكور ، مقارنة معالاناث أكثر مرونة 
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، بينما أتفقت   Netureli & et al : 2008 ,P.990 ) )مما لدى الاناث الأصغر سناً 

أنه لا يوجد فرق التي أظهرت  2008 غزال لآدراسة نتيجة  معنتيجة البحث الحالي 

   بين الذكور والاناث في مستوى المرونة النفسية .

                

 انساني ( :  –متغير التخصص ) علمي  -ب

( أقل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة 0.121ان القيمة الفائية المحسوبة ) 

مما يؤشر انه لا يوجد  (460، 1( ودرجتي حرية )0.05دلالة )( عند مستوى 3.84)

المرونة  الانساني في مستوىطلبة التخصص فرق بين طلبة التخصص العلمي و 

 النفسية لدى طلبة الجامعة . 

فكونهم فالتخصص الدراسي لا يؤثر على مستوى المرونة النفسية لدى الأفراد ،  

اصحاب تخصص علمي او اصحاب تخصص انساني لم يؤثر في قدرتهم للتعامل مع 

 الاحداث الضاغطة.

ة طلب بأن  2008 اسة آل غزالهذه النتيجة مع ما توصلت اليه در  ناقضتت 

في مستوى المرونة  الانسانيطلبة التخصص  أعلى من أقرانهم التخصص العلمي

 .  النفسية

 رابع ( :  –ثالث  –ثاني  –متغير الصف ) أول  -جـ

( أقل من القيمة الفائية 0.829( ان القيمة الفائية المحسوبة )13يتضح من الجدول )

 3)               جتي حريه ( وبدر 0.05( عند مستوى دلالة )2.60الجدولية البالغة )
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بين طلبة الصفوف  ( مما يشير الى انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية460، 

 اهذو في مستوى المرونة النفسية الدراسية الاول والثاني والثالث والرابع

يعني توافر عوامل الوقاية لديهم بشكل عام والتي ساهمت في تحقيق النتائج الايجابية 

 في الصفوف الدراسية الأربع يتمتعون بالمرونة النفسية . ل الطلبة ا ما جعهذو

  -لتخصص ( :االتفاعل بين متغيري ) الجنس و  -د

( أقل من القيمة الفائية 1.745( ان القيمة الفائية المحسوبة )13يبين الجدول ) 

، وهذا ( 460،  1( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى )3.84الجدولية والبالغة )

انه لا أثر للتفاعل بين متغيري ) الجنس والتخصص ( في مستوى المرونة  الى يريش

 النفسية لدى طلبة الجامعة . 

 التفاعل بين متغيري ) الجنس والصف ( :  -هـ

( أقل من القيمة 0.540ان القيمة الفائية المحسوبة ) الى (13يشير الجدول ) 

،  3( وبدرجتي حرية )0.05لالة )( عند مستوى د2.60الفائية الجدولية البالغة )

انه لا أثر للتفاعل بين متغيري ) الجنس والصف ( في  الى ( ، وهذا يشير460

 مستوى المرونة النفسية . 

 التفاعل بين متغيري ) التخصص والصف ( :  -و

( أقل من القيمة 1.746ان القيمة الفائية المحسوبة ) الى (13يشير الجدول ) 

( ، وهذا 460، 3( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.60الفائية الجدولية )

( في مستوى المرونة  انه لا أثر للتفاعل بين متغيري ) التخصص والصف الى يشير

 النفسية . 
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 ) الجنس والتخصص والصف ( :  اتالتفاعل بين متغير  -ز

لقيمة ( أقل من ا0.738( ان القيمة الفائية المحسوبة )13يتضح من الجدول ) 

( وتشير 460،  3( ودرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.60الفائية الجدولية )

انه لا أثر للتفاعل بين متغيرات ) الجنس والتخصص والصف ( في  الى هذه النتيجة

 مستوى المرونة النفسية . 

 

  ( : حياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةالتعرف على مستوى احداث ال)الهدف الثالث 

لتحقيق هذا الهدف تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات عينة هذا البحث على  

( ، وبانحراف 64.981مقياس احداث الحياة الضاغطة ، وقد بلغ المتوسط الحسابي )

( ، ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات افراد 7.710معياري قدره )

( ، وباستخدام الاختبار التائي      75العينة والمتوسط الفرضي للمقياس الذي بلغ )

(T-test) ( وهي 28.348-ية المحسوبة البالغة )لعينة واحدة ، تبين ان القيمة التائ

( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )1.96أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )

وسط ( ، مما يدل على ان الفرق دال احصائياً بالسالب ولصالح المت475حرية )

 ( يوضح ذلك . 14الفرضي ، والجدول )
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 (14الجدول )                          

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لعينة البحث 

  على مقياس احداث الحياة الضاغطة 
عينة 

 البحث

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يالمعيار 

الوسط 

 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0.05)

دالة احصائياً  1.96 28.348- 75 7.710 64.981 476

 بالسالب
 

وبنسب  فراد عينة البحثاض مستوى احداث الحياة الضاغطة لأوهذا يشير الى انخف

 .  متفاوتة

متغيرات الحياة فالضغوط والحياة ان الضغوط نتيجة طبيعية لتفاعل الفرد مع  

ان الحياة لا تسير على وتيرة واحدة تسيران جنباً الى جنب وذلك لسبب واضح الا وهو 

  ( 3، ص  2005) شمسان : .   

الا ان عينة البحث الحالي عموماً انخفض مستوى الاحداث الضاغطة لديهم ،  

 وهذا ما أشارت اليه استجاباتهم على المقياس . 

ن أ ( Jenkins , Harst , Rose , 1979 )يعود ذلك الى ما أشار اليه وقد  

                              أشهر.  ان اذا تجاوزت الفترة عن الستةيالاحداث تتعرض للنس
  ( 34, ص  1989رب : غ) 

وتعتقد الباحثة ان انخفاض مستوى الاحداث الضاغطة لدى عينة البحث يعود  

ستوى المرونة النفسية لديهم التي مكنتهم من مواجهة احداث الحياة الى ارتفاع م
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والمواقف المهددة واستيعاب تأثيراتها ، فتعاملوا معها بواقعية والتصدي لها بما يلائمها 

 وبما يضمن الانتفاع من ايجابياتها والوقاية من سلبياتها . 

ودراسة  2005اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة عبد الغني  

 في انخفاض مستوى الاحداث الضاغطة لدى الطلبة .  2008السلطان 

 

حداث الحياة الضاغطة الفروق في مستوى أ دلالة التعرف علىالهدف الرابع ) 

  ( : بحسب متغيرات الجنس والتخصص والصف

الثلاثي للتعرف على أثر هذه تم استخدام تحليل التباين لتحقيق هذا الهدف  

 ( يوضح ذلك15حداث الحياة الضاغطة والجدول )في مستوى أت المتغيرا

 (15الجدول )

حداث الحياة في مستوى أ بين افراد عينة البحث للفروق الثلاثي تحليل التباين نتائج

 والتفاعل بينهم  الضاغطة بحسب متغيرات الجنس والتخصص والصف

مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

النسبة 

 الفائية

 الدلالة

 دالة 10.378 600.281 1 600.281 الجنس

 غير دالة 0.121 7.005 1 7.005 التخصص

 غير دالة 2.452 141.821 3 425.462 الصف

 غير دالة 0.027 1.590 1 1.590 الجنس * التخصص

 لةاغير د 0.365 21.128 3 63.383 الجنس * الصف
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 غير دالة 1.107 64.056 3 192.167 التخصص * الصف

 غير دالة 1.527 88.342 3 265.025 الجنس*التخصص*الصف

  57.839 460 26606.142 الخطأ

  475 28242.830 الكلي
 

 ( . 3.84( تساوي )460،  1( وبدرجتي حرية )0.05* القيمة الفائية الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( . 2.60( تساوي )460،  3( وبدرجتي حرية )0.05* القيمة الفائية الجدولية عند مستوى دلالة )

 

  -( يتضح ما يأتي :15ومن ملاحظة القيم الواردة في الجدول )

 اناث ( :  –متغير الجنس ) ذكور  -أ

( أكبر من القيمة الفائية الجدولية 10.338ان القيمة الفائية المحسوبة )  

( وتشير هذه النتيجة  460،  1( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84)

الى وجود فروق بين الجنسين في مستوى احداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعة 

( ، وهو أكبر من 66.409ولصالح الذكور ، حيث بلغ متوسط درجات الذكور )

 ( . 63.964متوسط درجات الاناث البالغ )

يكونوا  انالى طبيعة شخصية الذكور ومواصفاتها يساهم في  ذلك وقد يعود 

ان الذكور في مرحلة يتطلعون الى ان يكون لديهم أكثر قدر و  أكثر عرضة للضغوط ،

 من الحرية والمسؤولية . 

وان طبيعة مجتمعنا تسمح للذكور بالانفتاح مما يجعل تفاعله مع المجتمع  

بأن Buss ذا التفسير مع ما اشار اليه بصهويتطابق  ً  اومجالات الحياة اكثر تشعب
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ية ومصادر ذكلما زاد تفاعلهم مع المجتمع اصبحوا اكثر عرضة للمنبهات المؤالافراد 

ان المجتمع الشرقي يبدأ بتوجيه الذكور مبكراً ، و  (Buss‚1961‚P:283)الازعاج 

لا يقلون واشعارهم بتحمل المسؤولية ، فضلًا عن رغبة الذكور في ان يكونوا اعضاء 

 . هم رجال المستقبل اهمية عن والديهم بعدً 

بأنه لا فرق بين الذكور  1989تناقضت نتيجة هذه الدراسة مع دراسة غرب  

والاناث في عدد الاحداث الضاغطة ، اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت اليه دراسة 

في ان الذكور أكثر عرضة للاحداث  2008ودراسة السلطان  2005عبد الغني 

 الضاغطة من الاناث . 

 

 انساني ( :  –متغير التخصص ) علمي  -ب

( أقل من القيمة الفائية الجدولية البالغة 0.121ان القيمة الفائية المحسوبة ) 

( ، وتشير هذه 460،  1( وبدرجتي حرية )0.05( ، عند مستوى دلالة )3.84)

طلبة التخصص العلمي وطلبة بين حصائية انه لا توجد فروق ذات دلالة إ الى يجةالنت

حداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعة على وفق أفي مستوى التخصص الانساني 

 متغير التخصص . 

ان المواقف والخبرات الضاغطة التي يتعرض لها طلبة  ويمكن تفسير ذلك 

 الانساني لا تختلف فيما بينهم . طلبة التخصص التخصص العلمي و 

ان  من 2008وصلت اليه دراسة السلطان ان هذه النتيجة تناقضت مع ما ت 

 .  اً التخصص الانساني كان مستوى الاحداث لديهم مرتفعطلبة 
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 رابع ( :  –ثالث  –ثاني  –متغير الصف ) أول  -جـ

( وهي اقل من 2.452( ان القيمة الفائية المحسوبة )15يظهر من الجدول ) 

    ( وبدرجتي حرية 0.05( عند مستوى دلالة )2.60القيمة الفائية الجدولية البالغة )

الصفوف  طلبة انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين ر الىذا يشي( وه460،  3)

 في مستوى احداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الصف . 

فتجانس افراد العينة في المستوى الاقتصادي والاجتماعي والدين مما يضع  

في مستوى ة الاربعة حدوداً للتغاير فلا يوجد فرق بين الطلبة في الصفوف الدراسي

 . احداث الحياة الضاغطة

 والتخصص ( :  التفاعل بين متغيري ) الجنس -د

( اقل من القيمة الفائية 0.027( ان القيمة الفائية المحسوبة )15يبين الجدول ) 

( وهذا 460،  1( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84الجدولية البالغة )

بين متغيري ) الجنس والتخصص ( في مستوى احداث الحياة  انه لا تفاعل الى يشير

 الضاغطة لدى طلبة الجامعة . 

 التفاعل بين متغيري ) الجنس والصف ( :  -هـ

( أقل من القيمة 0.365( ان القيمة الفائية المحسوبة )15يظهر من الجدول ) 

          رية( وبدرجتي ح0.05( عند مستوى دلالة )2.60الفائية الجدولية البالغة )

( وهذا يشير انه لا أثر للتفاعل بين متغيري ) الجنس والصف ( في مستوى 460،  3)

 احداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعة . 

 التفاعل بين متغيري ) التخصص والصف ( :  -و
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( أقل من القيمة 0.107( ان القيمة الفائية المحسوبة )15يشير الجدول ) 

( وهذا 460،  3( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.60الجدولية البالغة )

( في مستوى احداث انه لا أثر للتفاعل بين متغيري ) التخصص والصف  الى يشير

 . الحياة الضاغطة

 التفاعل بين متغيرات ) الجنس والتخصص والصف ( :  -ز

لقيمة الفائية ( أقل من ا1.527( ان القيمة الفائية المحسوبة )15يبين الجدول ) 

( 460،  3( وبدرجتي حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.60الجدولية البالغة )

انه لا أثر للتفاعل بين متغيرات ) الجنس والتخصص والصف  الى وتشير هذه النتيجة

 ( في مستوى احداث الحياة الضاغطة . 

حياة الضاغطة حداث الالعلاقة بين المرونة النفسية وأالتعرف على )الهدف الخامس 

  ( : لدى طلبة الجامعة

لتحقيق هذا الهدف تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجات افراد عينة  

البحث على مقياس المرونة النفسية ودرجاتهم على فقرات مقياس احداث الحياة 

الاختبار  وباستخدام( ، 0.274-) بين المتغيرينالضاغطة ، وقد بلغ معامل الارتباط 

( 6.202ئي لاختبار دلالة قيمة معامل الارتباط بلغت القيمة التائية المحسوبة )التا

( 0.05( عند مستوى دلالة )1.96الجدولية البالغة ) التائية وهي أكبر من القيمة

 ( يوضح ذلك . 16( والجدول )474ودرجة حرية )

 

 (16جدول )
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واحداث الحياة الضاغطة  معامل الارتباط وقيمته التائية بين متغير المرونة النفسية

 لدى عينة البحث

عينة 

 البحث
 المتغير

قيمة معامل 

 الارتباط

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

الدلالة 

 الجدولية بةالمحسو  (0.05)

476 
المرونة 

 النفسية

احداث 

الحياة 

 الضاغطة

-0.274 474 6.202 1.96 
دالة 

 سالبة

  

ة رتباطية سالبة بين المرونة النفسيقة اشير هذه النتيجة الى وجود علاوت

حداث الحياة الضاغطة ، اذ ان قيمة معامل الارتباط كانت دالة احصائياً بالسالب وأ

لدى  مستوى المرونة النفسية يرتفع مستوى احداث الحياة الضاغطةينخفض أي كلما 

 .  أفراد العينة

ى ان اح د ابع اد المرون ة ه و ال  2002  زملاؤهمع ماذكره لاثر و  هذه النتيجة  وتتفق 

   . التعرض للاحداث الضاغطة والبعد الاخر هو التكيف لتلك الاحداث

Luthar & etal : 2002 , P. 857) ) 
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م ن الموازن ة ب ين عوام ل الوقاي ة ض د  في المرونة النفس ية بينرتفق مع ماأشارت اليه تو  

لوقاي  ة تخف  ف ت  أثير التع  رض عوام  ل الخط  ر لاس  تجابة بنج  اح للتح  ديات ، وان عوام  ل ا

 (Pienar : 2007 , P.217 ) . للمخاطر وتقليل احتمالية النتائج السلبية

    

  

لأثر الاحداث  اً مخفف المرونة النفسية التي يتمتع بها الطلبة كانت عاملاً ان        

فتأثير الاحداث  الضاغطة التي يتعرضون لها ، وتمنعهم من الوقوع في المرض النفسي

اغطة يكلف الكثير من الخسائر وعلى ذلك فأن  الطلبة الذين يتمتعون بمرونة الض

قادرين على التعامل يكونون أقل خسائر من جراء الفقدان او المرض او التغيير و 

 : Derek الأشخاص قليلي المرونة .بصورة أفضل مع الاحداث الضاغطة مقارنة ب

2010 , P. 1) ) 

جة مؤشر طبيعي للعلاقة بين متغير ايجابي يتمثل في وتعتقد الباحثة ان هذه النتي 

      المرونة النفسية ومتغير سلبي هو احداث الحياة الضاغطة .

 الاستنتاجات 
  -يمكن استنتاج الآتي : توصل اليها البحث الحاليمن خلال النتائج التي 

ذا الاختلاف همع دراسات اخرى ،وت وتناقضت البحث الحالي تطابق  نتائج ان -1

ذا البحث عن هيعود الى طبيعة الخبرات و الظروف التي مر بها افراد عينة 

 .عينات الدراسات الاخرى
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ان اتصاف عينة البحث بالمستوى المرتفع من المرونة النفسية ، يعني ان عينة  -2

التخصصين  طلبة او من البحث بشكل عام كونهم )ذكور_اناث( ،

لديهم  ول _الثاني_الثالث_الرابع(،)العلمي_الانساني(،او كانوا في الصف )الا

القدرة على الاستفادة من عوامل الوقاية ضمن بيئتهم الداخلية والخارجية للشفاء 

 والتكيف والتعلم من احداث وظروف الحياة التي تحقق نتائج ايجابية.

بسبب ارتفاع مستوى الاحداث الضاغطة لدى عينة البحث  نخفاض مستوىا-2

 .أدى الى وجود علاقة سالبة بينهما  المرونة النفسية لديهم

تكن هناك ، بينما لم كور أكثر عرضة لأحداث الحياة الضاغطة من الاناث لذا -3

و كونهم أاصحاب التخصص الانساني و اصحاب التخصص العلمي فروق بين 

 تعرضهم لاحداث الحياة في في الصف )الاول_الثاني_الثالث_الرابع( ،

 .ة على نحو عامالضاغط

 

  

 

 وصيات الت
 نتائج البحث توصي الباحثة الآتي : في ضوء ما توصلت اليه 

ة النفسية والعمل على نشره عن طريق همية الى موضوع المرونإعطاء أ -1

الحياة  احداث هم في تخليص الفرد من آثاراكونها تس المؤسسات الاعلامية
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 الضاغطة وتعمل على حمايتهم من الاصابة بالامراض النفسية والتقليل من

 آثارها السلبية . 

  -تعزيز المرونة النفسية من خلال : -2

وضع خطط وبرامج وقائية تستند الى ما لديهم من مصادر قوة بهدف تطويرها  - أ

يفها توظيفاً هادفاً من اجل رفع اعلى مستوى ممكن من الكفاءة وتوظ الى

 كفاءتهم في مواجهة الاحداث الضاغطة التي تواجههم في الحياة . 

ج لمقاومة الضغط بتطوير مهارات التعامل عند الاشخاص الذين اعداد برام - ب

يحتاجون الى معونة بالتعرف على مصادر الضغط التي تواجههم في الحياة 

وتدريبهم على ادارة الوقت والتخطيط ، تعديل نمط المحادثة الداخلية مع الذات 

العادات يضاحاً حول في المواقف الاجتماعية ، تقديم إ ، السيطرة على الذات

الصحية الجيدة ، توكيد الذات امام الاشخاص الذين يسببون الضغط وكيفية 

التعامل مع هؤلاء الاشخاص ، تحديد الاهداف لتمييز ما يجب تجنبه وما يجب 

 تحمله . 

زيادة الاهتمام بشريحة الطلبة وخاصة الذكور منهم ومحاولة تذليل العقبات  -3

 التي تواجههم . 

اة الضاغطة لا يتم بالتخلص منها او تجنبها او ان علاج احداث الحي -4

استبعادها في حياتنا ، فلكل منا نصيبه من تلك الاحداث بدرجات متفاوتة 

 معها ومعالجة نتائجها السلبية . وانما يتم بالتعايش الايجابي
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 المقترحات    
  -في ضوء البحث الحالي تقترح الباحثة الآتي :

لنفسية ومتغيرات اخرى مثل الكفاءة الذاتية ، دراسة العلاقة بين المرونة ا -1

المسؤولية الاجتماعية ، الهوية الاجتماعية ، أساليب المعاملة الوالدية ، 

 المستوى الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للاسرة . 

دراسة مقارنة في الخصائص الشخصية لذوي المرونة النفسية العالية اجراء  -2

 .  وذوي المرونة النفسية الواطئة

القيام بدراسة مماثلة على عينات اخرى تضم أفراداً من شرائح اجتماعية متباينة  -3

رامل ، كبار فاقدو الوالدين ، المعوقين ، الأ تلاميذ المدارس الابتدائية ، )مثل 

 .  (السن 

في مواجهة احداث الحياة  اعداد برامج ارشادية لتنمية المرونة النفسية -4

 . الضاغطة

 ين احداث الحياة الضاغطة وبين بعض المتغيرات الشخصية دراسة العلاقة ب -5

     . ي ، العجز المتعلم ، تقدير الذاتكقوة الأنا ، ضبط الذات ، الذكاء الانفعال
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 المصادر العربية أولًا :
 القران الكريم .  
 معجم مقاييس اللغة( : 1978الحسين احمد بن فارس ) ابن فارس ، ابو  ،    

 تحقيق عبد السلام هارون ، دار الفكر . 
 دار صادر ،  لسان العرب الفضل جمال الدين )ب.ت( : ابن منظور ، ابو ،

 .بيروت 
 حداث علاقة الأ: ( 2008ح عواد )أبو مصطفى والسميري ، نظمي عودة ، نجا

 المجلد السادس عشر، ، لد الجامعة الاسلاميةمج ،الضاغطة بالسلوك العدواني
 .  العدد الاول

 ( 2008آل غزال ، ياسمين سامي : ) التشاؤم الدفاعي وعلاقته بالمرونة
 ، رسالة ماجستير ، كلية الآداب ، جامعة بغداد .  النفسية لدى طلبة الجامعة

 الضغوط النفسية لدى طلبة جامعة ( : 1998ري ، أحمد علي محمد )الأمي
، كلية التربية  غير منشورة ، رسالة ماجستير تعز وعلاقتها بتحصيلهم الدراسي

 ، الجامعة المستنصرية . 
 1، ط التنوع –النمو  –الارتقاء  –نظريات الشخصية ( : 2010م )ين بيأل  ،

وسهير محمد ، دار الفكر ناشرون  احمدة ترجمة علاء الدين كفافي ومايس
 موزعون ، الاردن . 

 )احداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق و :  بخش ، اميرة طه )ب.ت
الاكتئاب لدى عينة من امهات الاطفال المعاقين عقلياً والعاديين بالمملكة 

 جامعة ام القرى ، مكة المكرمة .)من شبكة الانترنت ( ، العربية السعودية
http://www.pdffactory.com                                                            
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 ( 2006بسيوني ، سوزان صدقة : )حداث لشعور بالسعادة وعلاقتها بكل من أا
ة مجل ة،الجامعالحياة الضاغطة والمساندة الاجتماعية لدى عينة من طالبات 

 .   2006 ، ملحق للعدد الثامن والثلاثين ، جامعة المنصورة –كلية الاداب 
 ( منا2007البطش وأبو زينة ، محمد وليد ، فريد كامل : )لعلمي : هج البحث ا

  ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،  1، ط حصائيتصميم البحث والتحليل الإ
 عمان . 

  ( 1986البرزاني ، جمال سالم احمد : )اء مقياس الثقة بالنفس لدى طلاب بن
ابن رشد ، جامعة بغداد  –، رسالة ماجستير ، كلية التربية  المرحلة المتوسطة

 . 
 ( 2011البعاج ، رؤى مهدي جابر : ) فاعلية الذات وعلاقتها بموقع الضبط

         ، كلية التربية ابن الهيثم ،  غير منشورة ، رسالة ماجستير لدى طلبة الجامعة
 عة بغداد . جام

 ( 2008البنا ، أنور حمودة : ) المواقف الحياتية الضاغطة لدى طلبة جامعة
 . 2008مجلة جامعة الأقصى ، المجلد الثاني عشر ،  ، الاقصى بمحافظة غزة

 ( 2008تايلر ، شيلي : )ترجمة وسام درويش وفوزي  علم النفس الصحي ،
 ، الاردن . ، دار الحامد للنشر والتوزيع ، عمان  1شاكر ، ط

 ( 1989ثورندايك ، روبرت وهيجن ، اليزابيث : ) القياس والتقويم في علم
،  4، ترجمة عبدالله زيد الكيلاني وعبد الرحمن عدس ، طالنفس والتربية 

 مركز الكتب الاردني ، عمان . 
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 ( 2008الجميل ، نادية جودت حسن : )الحياة وعلاقتها بتقبل الذات  جودة
، كلية التربية للبنات ،  غير منشورة ، اطروحة دكتوراه لدى طلبة الجامعة

 جامعة بغداد . 
 ( 2007الجميلي ، بشرى حسين علي : ) متغيرات البيئة الصفية وعلاقتها

، كلية التربية للبنات ،  غير منشورة ، اطروحة دكتوراه بالضغوط النفسية
 جامعة بغداد . 

 ( 2008الجنابي ، بلسم عواد : ) التكيف لأحداث الحياة الضاغطة استراتيجيات
، كلية التربية ابن  غير منشورة ، رسالة ماجستير وعلاقتها بالتوافق الجامعي

 الهيثم ، جامعة بغداد . 
 ( 2011حسين ، حسين فالح : ) الاضطرابات العصابية وعلاقتها بالاغتراب

اطروحة دكتوراه غير ، الاجتماعي معنى الحياة لدى موظفي دوائر الدولة
 كلية التربية ، الجامعة المستنصرية .  نشورة،م

 ( 2004حمد ، نادرة جميل : )صورة الذات وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي  ،
 رسالة ماجستير  غير منشورة  ، كلية الاداب ، جامعة بغداد . 

 ( ق1995الحلو ، بثينة منصور : ) وة تحمل الشخصية واساليب التعامل مع
      كتوراه غير منشورة ، كلية الاداب ، جامعة، اطروحة د ضغوط الحياة

 بغداد . 
 ( 2000الخالدي ، اديب : )الدار العربية للنشر والتوزيع  الصحة النفسية ،

 والمكتبة الجامعية ، ليبيا . 
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 ( 2007الخطيب ، محمد جواد محمد : ) مرونة الأنا لدى تقييم عوامل
، مجلة الجامعة الاسلامية ،  الشباب الفلسطيني في مواجهة الاحداث الصادمة

  www. iugaza . edu . ps/researchالمجلد الخامس ، العدد الثاني .
 ( 2000دويدري ، رجاء وحيد : ) البحث العلمي : اساسياته النظرية ممارسته

 ، دار الفكر ، دمشق .  العلمية
 ( 2007الدراجي ، حسن علي سيد ) اساليب التعامل مع الضغوط النفسية :

قتها بالرضا الوظيفي ونوع التأهيل وانماط يونك للشخصية لدى معلمين وعلا
ابن رشد ،  –، كلية التربية  غير منشورة ، اطروحة دكتوراه المدارس الابتدائية

 جامعة بغداد . 
 ( 1997الدليمي ، إحسان عليوي ناصر)  : أثر اختلافات تدرجات بدائل

لشخصية وتبعاً للمراحل الأجابة في الخصائص السايكومترية لمقاييس ا
 .، جامعة بغداد ابن رشد – اطروحة دكتوراه ، كلية التربية ،الدراسية

 ( 1996الزيات ، فتحي مصطفى : ) بين المنظور سيكولوجية التعلم
 ، دار النشر للجامعات ، مصر .  1، طلمعرفي رتباطي والمنظور االا 

 لكناني ، ابراهيم عبد الزوبعي ، عبد الجليل ابراهيم وبكر ، محمد الياس وا
، وزارة التعليم العالي ،  لاختبارات والمقاييس النفسية( : ا1981الحسن )

 جامعة الموصل . 
 ( 2008السلطان ، ابتسام محمود محمد : ) المساندة الاجتماعية واحداث

، الحياة الضاغطة وعلاقتهما بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلبة الجامعة
  .ابن الهيثم ، جامعة بغداد –، كلية التربية  نشورةم اطروحة دكتوراه
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 ( 1994السلطاني ، ناجح كريم خضير ) الضغوط النفسية التي يتعرض لها :
،  المراهق العراقي وعلاقته بعمره وجنسه ومفهوم الذات ومركز السيطرة

 ابن رشد ، جامعة بغداد .  –، كلية التربية غير منشورة اطروحة دكتوراه 
 مستويات الاحباط والتحمل النفسي ( : 2005، أنور محمد عيدان ) السوداني

، اطروحة  التفاؤل لديهم –لدى معلمين المدرسة الابتدائية وعلاقتها بالتشاؤم 
 . دكتوراه ، كلية الاداب ، جامعة المستنصرية 

 ( 1983شلتز ، دوان ) :ترجمة حمد دلي الكوبولي وعبد  نظريات الشخصية ،
 . بغداد والبحث العلمي ، مطبعة جامعة ، وزارة التعليم العاليالرحمن القيسي 

 علاقة الضغوط والدافعية للانجاز ( : 2005) شمسان ، مازن احمد عبدالله
،  ومركز التحكم بالتوافق الدراسي للطلاب الجامعيين في الريف والحضر

 اطروحة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عدن . 
 اتيجيات التكيف لاحداث الحياة استر  : (2002ود )صالح ، ساهرة عبد الود

، اطروحة دكتوراه  الضاغطة  وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة
 ابن رشد ،جامعة بغداد. –غير منشورة ، كلية التربية 

 ( 2007الضامن ، منذر : )دار المسيرة  1، ط أساسيات البحث العلمي ،
 . للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن 

 ( 2011الطائي ، رغداء عباس عبد : ) تطور المعنى في الحياة لدى
، ، رسالة ماجستير ، كلية التربيةالمراهقين وعلاقته بأنماط المعاملة الوالدية 

 بغداد .   جامعة 
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 (1983عبد الرحمن ، سعد : )دار  القياس النفسي بين النظرية والتطبيق،
 . الفكر العربي ،القاهرة

 العدائية وعلاقتها باحداث الحياة ( : 2005دى جميل )عبد الغني ، ه  
، كلية الاداب ، الجامعة المستنصرية  غير منشورة ، اطروحة دكتوراه الضاغطة

 . 
  ( 1990عبد الله ، عبد الجبار عبد الستار : ) الثقة بالنفس وعلاقتها بالبناء

           ير ، رسالة ماجست الاسري عند ابناء الشهداء في المرحلة المتوسطة
 جامعة بغداد .  –، كلية التربية الاولى  غير منشورة 

 (2000عبد الهادي ، جودة عزت: )نظريات التعلم وتطبيقاتها التربوية 
 الاردن –،الدار العلمية والدولية ،عمان 1،ط

 ( 2006عبد الهادي ، نبيل : )1، ط منهجية البحث في العلوم الانسانية  ،
 زيع ، الاردن . الاهلية للنشر والتو 

 ( 1996عبيدات ، ذوقان وعدس ،عبد الرحمن وعبد الحق ،كايد :) البحث
، ر الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، دا5، ط العلمي مفهومه وادواته واساليبه

 عمان .
 ( 2001عثمان ، فاروق السيد : )دار  1، ط القلق وادارة الضغوط النفسية ،

 مصر .  –الفكر العربي ، القاهرة 
 ( 1999عقيل ، عقيل حسين : )مكتبة مدبولي فلسفة مناهج البحث العلمي ، ،

 طرابلس . 
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 ( 2011علي ، محمد السيد : )دار  1، ط موسوعة المصطلحات التربوية ،
 الاردن .  –المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 

 ( 1997علي ، وائل فاضل : ) انماط احداث الحياة الضاغطة وعلاقتها
غير ، اطروحة دكتوراه  كتئاب النفسي لدى المرضى المصابين بالقرحةبالا 

 ، كلية الاداب ، الجامعة المستنصرية . منشورة 
  عمر وفخرو ، محمود احمد وحصة عبد الرحمن ، السبيعي وتركي ، تركي

، دار المسيرة للنشر  1، ط القياس النفسي والتربوي: ( 2010وآمنة عبدالله )
 عة ، عمان . والتوزيع والطبا

 ( 1998عوض ، عباس محمود : )القياس النفسي بين النظرية والتطبيق  ،
 دار المعرفة الجامعية ، جامعة الاسكندرية ، مصر . 

 ( 1995العبادي ، عامر عبد النبي كبن : ) قياس الضغوط النفسية لدى طلبة
ية ، ، كلية الترب غير منشورة ، رسالة ماجستير  الجامعة ) بناء وتطبيق (

 جامعة البصرة . 
 ( 2003العسيري ، عبير محمد حسن : ) تشكل هوية الأنا بكل من علاقة

مفهوم الذات والتوافق النفسي والاجتماعي العام لدى عينة من طالبات 
، رسالة ماجستير منشورة ، كلية التربية ،  المرحلة الثانوية بمدينة الطائف

 جامعة ام القرى . 
 علم النفس ( : 2008يرة ، خالد والجبالي ، صفية )باري ، ثائر وأبو شعغ  

 الاردن .  –، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان  1، ط العام
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 ( 1989غرب ، مازن كامل : )رسالة  ضغوط الحياة وعلاقتها بالظهار ،
 ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب ، جامعة بغداد . 

 ( 2010غني ، نادية تعبان محمد : ) قدرة الذات على المواجهة وعلاقتها
، اطروحة دكتوراه  بالشعور باليأـس والحاجة للتجاوز لدى المرشدين التربويين

 ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية .  )غير منشورة (
 ( 2005غنية ، فني : ) التغيرات التنظيمية واثرها على التحصيل الدراسي في

ماجستير منشورة ، كلية العلوم الاجتماعية والعلوم  ، رسالة الجامعة الجزائرية
 الاسلامية ، جامعة باتنة . 

 ( 1997فرج ، صفوت : )الانجلو المصرية ، القاهرة 3ط ، القياس النفسي ، . 
 ( ا2008القيسي ، جيهان عبد حداد : ) لضغوط النفسية وعلاقتها بعمليات

كلية التربية ير منشورة ، رسالة ماجستير غ ، الذاكرة لدى طلبة جامعة بغداد
 للبنات ، جامعة بغداد . 

 ( 1984كفافي ، علاء الدين : )كلية التربية ، جامعة  1، ط النفسيةحة الص ،
 القاهرة . 

 ( 1990كفافي ، علاء الدين : )دار هجر للطباعة  3، ط النفسية الصحة ،
 والنشر والتوزيع والاعلان ، القاهرة . 

 ( 2010مجيد ، سوسن شاكر)  :دار صفاء للنشر  1، ط الاختبارات النفسية ،
 الاردن .  –والتوزيع ، عمان 
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 ( 2007المحمداوي ، حسن ابراهيم حسن : ) العلاقة بين الاغتراب والتوافق
، اطروحة دكتوراه منشورة ، كلية الاداب  النفسي للجالية العراقية في السويد

 ارك . الاكاديمية العربية المفتوحة بالدنم –والتربية 
 ( 2009مشجل ، ياسمين جرجيس يونس : ) الخوف من الفشل وعلاقته

، رسالة ماجستير ، كلية الاداب ، جامعة  بفاعلية الذات لدى طلبة الجامعة
 بغداد .  

 ( 2010معربس ، لابا سليم : )منشورات دار  1، ط الاكتئاب لدى الشباب ،
 لبنان .  –النهضة العربية ، بيروت 

  والشرقاوي ، أنور وعز الدين ، عادل وابو عوف ، فاروق منصور ، طلعت
، مكتبة الانجلو المصرية ، كلية التربية ، اسس علم النفس العام ( : 1989)

 جامعة عين شمس . 
 ( 2003مهرنز ، وليام وليهمن ، ارفن : )والتقويم في التربية وعلم  القياس

 –، العين  1ط ، ترجمة هيثم كامل الزبيدي وماهر ابو هلالة ، النفس
 الامارات العربية المتحدة . 

 ( 2005ميللر ، باتريشيا : )ترجمة محمود عوض الله سالم  نظريات النمو ،
 الاردن .  –، دار الفكر ، عمان  1ومجدي محمد واحمد حسن ، ط

 اعياء الحرب وعلاقته بقدرة الذات على ( : 2007مار شاكر مجيد )ناصر ، اث
، اطروحة دكتوراه ، كلية  تماعي لدى طلبة الجامعةالمواجهة والاسناد الاج

 التربية للبنات ، جامعة بغداد . 
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 ( 2005الناشي ، وجدان عبد الامير ) : الذكاء الانفعالي وعلاقته بفاعلية
، ير منشورة ، كلية التربية للبنات، اطروحة دكتوراه  غالذات لدى المدرسين 

 جامعة بغداد . 
 الاحصاء في التربية والعلوم الانسانية ( : 2009) النجار ، نبيل جمعة صالح

  ، دار الحامد للنشر والتوزيع ، جامعة  1، ط SPSSمع تطبيقات برمجية 
 مؤتة ، الاردن . 

 ترجمة فرج  نظريات الشخصية( : 1978جاردنر ) - هول ، كالفين وليندزي ،
 اب ، ، الهيئة المصرية العامة للكت 2احمد وقدري حنفي ولطفي فطيم ، ط

 القاهرة . 
 ( 2006الهاشمي ، رشيد ناصر خليفة : ) استراتيجيات التكيف لاحداث الحياة

، الضاغطة وعلاقتها بمركز السيطرة لدى مراهقي دور الدولة لرعاية الايتام
 كلية التربية ابن الهيثم ، جامعة بغداد . 

 ( 2008الوائلي ، زهراء حسين عباس : )والايثار  العلاقة بين الضغوط النفسية
كلية رسالة ماجستير غير منشورة ، ،  لدى مدرسي ومعاهد اعداد المعلمين

 التربية للبنات ، جامعة بغداد . 
 ( 2007يوسف ، جمعة سيد : )مركز تطوير الدراسات العليا  ادارة الضغوط ،

 .  القاهرة جامعة –والبحوث ، كلية الهندسة 
 المصادر الاجنبية ثانياً : 

 
 Anastasi , A. (1976) : Psychological Testing , Macmillan 

Publishing New York .  
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 Anastasi , A. (1988) : Psychological Testing , (5th ed. ) , 
Macmillan Publishing , New York . 

  Bandura , A. (1986) : Social Foundations Of Thought 
And  Action : Asocial Cognitive Theory . New Jersey , 
Prentice . Hall lnc .  

 Barmmer , L (1991) : How Can We Cope With Stressful 
Life Experiences , New York .  

 Benard , B (1991) : Fostering Resiliency In Kid: 
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Community , Portland , OR: Northwest Regional 
Educational Laboratory .  

 Bender , D.E & Castro , D. (2004) : Explaining The Birth 
Weight Paradox : Latina Immigrants Of Resilience And 
Risk , In: Floumoy , R. & Yen , 1 . The Influence Of 
Community Factors On Health : An Annotated 
Bibliogheaphy , A policy Link Report , Calofornia : Policy 
and the California Endowment , 73 – 74 .  

 Billings , A. & Moos , R. (1984) : Coping , Stress , And 
Social Resources Among Adults With Unirocal 
Depression , Journal of personality and social Psychology 
, 46 (4)878 – 891 .  
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? Analysis Of Factor Score Interactions Within A 
Homogeneous Sample , Journal of Psychiatry .  

 Block , J . (1996) : The Construct Of Ego –Resiliency , 
Journal of personality and Social Psychology , 70 (2) , 349 
– 361 .  

 Bonanno , G. A. (2004) : Loss , Trauma , And Human 
Resilience . Have We Underestimated The Human 
Capacity To Thrive After Extremely Aversive Events ? 
American Psychologist , 59(1) , 20 – 28 .  

 Bonanno , G. A. & Galea , S. & Bucciarelli , A. & Vlahov , 
D. (2006) : Psychological Resilience After Disaster : 
New York City In The Aftermath Of The September 11 
Th Terrorist Attack , Psychol Sci , Mar 17(3) : 181 – 186 
.  

 Bonanno , G. A. & Galea , S. & Bucciarelli , A. & Vlahov , 
D. (2007) : What Predicts Psychological Resilience 
After Disaster ? The Role Of Demographics , 
Resources , And Life Stress . Journal of consulting and 
clinical psychology , 75(5).671 – 682 .  
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1 March .  
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 Brooks ‚ R.B. & Goldstein ‚ S. (2003): Nurtuing Resilience 
In Our Children: Answers To The Most Important 
Parenting Question .Chicago:Contemporary Books. 
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 (1ملحق )
 المرونة النفسية الأستبانة الاستطلاعية لمقياس

 جامعة ديالى 
  للعلوم الانسانية كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة ....... 

مؤشرات  تروم الباحثة اجراء بحث حول المرونة النفسية وبحاجة لمعرفة أهم 
عملية "  إنهاالمرونة النفسية المقصود بالمرونة النفسية لدى طلبة الجامعة ... علماً ان 

تى المصادر جيدة التكيف لمواجهة الشدائد والصدمات والمآسي والتهديدات او ح
الاجتماعية والمشاكل الصحية الخطيرة و  العائلية المشكلاتالمهمة من الضغوط مثل 

 " . وأماكن العمل او الضغوط المالية 
كون إجابتك تأن لذا ترجو الباحثة تعاونكم في ذلك خدمة لمسيرة البحث العلمي وتتمنى 

 صريحة ودقيقة لأنها تسهم في بناء مقياس المرونة النفسية ولا داعي لذكر الاسم . 
 -: الاجابة عن السؤالين التاليين المطلوب منك عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة

 
 اهم الظواهر السلوكية الدالة على المرونة النفسية؟/ما هي 1س
 /ما هي اهم الظواهر السلوكية الدالة على قلة المرونة النفسية وانعدامها؟2س

  
 

  طالبة الماجستير        
 لمياء قيس سعدون                                                             
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 (2ملحق )
 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في اجراءات البحث

 
 

 اسماء السادة الخبراء في صلاحية مقياس المرونة النفسية .  -أ
اسماء السادة الخبراء في صلاحية مقياس احداث الحياة الضاغطة للدراسة    -ب

 الحالية .
 . ة لمكونات مقياس المرونة النفسيةية النسبيأسماء السادة الخبراء في تحديد الأهم -ت
  

 ت ب أ موقع العمل اسم الخبير واللقب العلمي ت
 X X X كلية التربية ابن الهيثم  –جامعة بغداد  أ. د. إحسان عليوي ناصر  1
  X X للعلوم الانسانيةكلية التربية  –جامعة ديالى  ا. د. سالم نوري صادق  2
 X X X كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى  عزاوي أ. د. سامي مهدي ال 3
  X X كلية التربية الأساسية  –الجامعة المستنصرية  أ. د. سعدي الغريري 4
  X X ابن رشد  –كلية التربية  –جامعة بغداد  أ. د. صاحب عبد مرزوك  5
 X X X كلية التربية  –الجامعة المستنصرية  أ. د. صالح مهدي صالح  6
 X X X كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى  أ. د. ليث كريم حمد  7
  X X ابن رشد  –كلية التربية  –جامعة بغداد  أ. د. ليلى عبد الرزاق الأعظمي  8
  X X كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى  ا. د. مهند محمد عبد الستار  9

  X X كلية التربية  –ة الجامعة المستنصري أ. د. يحيى الجنابي  10
  X X كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى  أ. م. د. بشرى عناد مبارك  11
  X X كلية التربية  –الجامعة المستننصرية  أ. م. د. حيدر كريم سكر  12
 X X X كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  أ. م. د. زهرة موسى  13
  X X  كلية التربية للعلوم الانسانية –جامعة ديالى  ماجد محمود  أ. م. د. لطيفة 14
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  X X ابن رشد  –كلية التربية  –جامعة بغداد  محمود  انورأ. م. د. محمد  15
  X X كلية التربية  –الجامعة المستنصرية  أ. م. د. نبيل عبد الغفور  16
 X   كلية التربية الأساسية  –رية الجامعة المستنص وجدان عبد الأمير الناشئ أ.م.د. 17

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   
 (3ملحق ) 

 المرونة النفسية بصيغته الاولية مقياس
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 جامعة ديالى       
  كلية التربية للعلوم الانسانية    

 قسم العلوم التربوية والنفسية  
 الدراسات العليا / الماجستير 

 آراء الخبراء استبانةم / 
 الاستاذ الفاضل الدكتور ........ 

تروم الباحثة اجراء دراستها الموسومة ) المرونة النفسية وعلاقتها باحداث الحياة  
الضاغطة لدى طلبة الجامعة ( ، ولتحقيق ذلك يقتضي بناء مقياس للمرونة النفسية 

النفسية ، علماً ان  للمرونة Pienarلدى طلبة الجامعة ، وقد تبنت الباحثة أنموذج 
Pienar قدرة الفرد على استخدام موارده الخارجية ) عرفت المرونة النفسية هي

  -:، ومكوناته الثلاثة وهي لحل قضايا تنموية ومهام الحياة ( والداخلية بنجاح
 المساندة الخارجية .  -1
 القوى الداخلية .  -2
 مهارات حل المشكلة البينشخصية .  -3

ه من خبرة علمية في هذا المجال ترجوا الباحثة ابداء ملاحظاتكم ونظراً لما تتمتعون ب
  -في بيان :

               صدق كل فقرة من الفقرات المقترحة ومدى صلاحيتها لقياس المرونة  -1
أمام العبارة في ( )بوضع علامة النفسية وملائمتها للمكون الذي وضعت فيه 

، والتي كانت دمة للبحث العلميخ جراء التعديلات اللازمةآالحقل المخصص و
الباحثة قد حصلت عليها من الاطار النظري والدراسات السابقة فضلًا عن 

 استعانتها باستبيان استطلاعي . 
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 هذه المكونات .  يةصلاحية التعريف لكل مكون ومدى شمول -2
لاجابة على فقرات المقياس وهي ) تنطبق عليّ مدى ملائمة مقياس التقدير ل -3

لا تنطبق طبق علي نادراً ، تننطبق عليّ احياناً ، بق عليّ غالباً ، تنطدائماً ، ت
  .( على التوالي 5،4،3،2،1تقابلها الدرجات ) (عليّ أبداً 

                                  
 مع التقدير ...                                  

 
 

  
 

 
 طالبة الماجستير                                           اشراف         

 قيس سعدون  أ. د. عدنان المهداوي                                    لمياء 
                                                               

 
 

                  
              

 
 تعليمات المقياس

 جامعة ديالى 
  انيةكلية التربية للعلوم الانس
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 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 عزيزي الطالب   عزيزتي الطالبة ........... 

قد تنطبق عليك  تمثل خصائص و صفاتع بين يديك مجموعة من الفقرات التي نض
 ل متفاوت أو قد لا تنطبق عليك . وبشك

ية والإجابة عنها بصراحة وصدق بوضع ترجوا الباحثة قراءة هذه الفقرات بدقة وموضوع
( تحت واحد من البدائل الخمسة الموجودة أمام كل فقرة والذي يعبر عن   اشارة )  

 واقع حالك . 
وتود الباحثة الإشارة انه لا توجد اجابة صحيحة او اجابة غير صحيحة ، وان الاجابة 

اجابة ، علماً ان اجابتك  الافضل هي الاجابة الصادقة . آملين عدم ترك أي فقرة بدون
لا  ولن يطلع عليها سوى الباحثة وان استخدامها سيكون لأغراض البحث العلمي ، 

 داعي لذكر الاسم . 
 مع التقدير ...                                    

  -يرجى منك ملئ البيانات الآتية :
 الجنس ..............   الصف .............. 

 ..........    الكلية  ..............القسم  ....
  طالبة الماجستير                                                            

 لمياء قيس سعدون                                                                  
                               

            
  External Supportsجية          المساندة الخار  -1

هي ما يتلقاه الفرد من مساعدة من المصادر الاجتماعية المختلفة ) كالاسرة ،  
 الاصدقاء ، الاخرين ، ..... ( عندما يكون بحاجة اليها . 
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 التعديل صالحة

    أجد في علاقاتي من يشجعني نحو النجاح . 1
    قتي بنفسي .يعزز أصدقائي ث 2
    احصل على المساعدة من الآخرين . 3
م أخطائي ويعمل على التخفيف اجد من يتفه 4

  .عني
   

ينصحني افراد اسرتي ان اكون اكثر ايجابية في  5
 المواقف الصعبة .

   

    اجد من يقف معي عندما تواجهني مشكلة . 6
    اجد من يؤمن احتياجاتي . 7
    ي على تحقيق اهدافي .اسرتي تساعدن 8
    اجد من يهتم بأفكاري . 9

    اصدقائي لهم مواقف معي في الامور الصعبة . 10
    اجد من يشعرني بالأمن النفسي . 11
من الاخرين من يبادر الى تقديم المشورة  التي  12

 احتاجها .
   

في حياتي من يعينني على ترك العادات غير  13
 المقبولة .

   

    يمنحني الناس حباً عفوياً . 14
        Inner Strengthsالقوى الداخلية  -2
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هي طاقات كامنة او رموز معنوية فعالة يمتلكها الفرد تتمثل بالمبادئ    
الاخلاقية ، القيم الاجتماعية ومهارات المقاومة ، الذاتية الموجبة والتفاؤلية ، الايمان 

 احداث الحياة بشكل ايجابي . والدين والتي تمكنه من تجاوز 
 

 صالحة الفقرات ت
غير 
 التعديل صالحة

ألتزم بأخلاقيات المجتمع مهما كلفني  15
 الأمر . 

   

    أوفق بين طموحاتي ورغبات الآخرين . 16
    أتعاطف مع أحزان الآخرين وأفراحهم .  17
يسهل علي إقامة علاقات اجتماعية  18

  .دائمة
   

    رأيي وان طالت مدة التحدي .  اثبت على 19
    قادر على التكيف مع ضغوطات الحياة .  20
    يسهل علي السيطرة على رغباتي .  21
    أميل الى استعادة توازني بعد الشدائد .  22
    أتحدى المحن ولا أفقد الثقة بنفسي .  23
    لدي انضباط ذاتي .  24
ي دون استطيع التغلب على مشكلات 25

  . انفعال
   

    اتبع الإرشادات والقواعد الصحية .  26
    الذكريات المزعجة لا تؤثر علي .  27
    أتلقى القبول والاحترام في كل مكان .  28
    أرى ان ما أفقده لا يمكن إرجاعه .  29
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    أتخذ قراراتي بعد قناعتي بها .  30
 تحدي مانجاح الماضي يزيد ثقتي ل 31

 يواجهني من صعاب. 
   

    من الأشياء .  ظريفأرى الجانب ال 32
    أستقبل الحياة بتفاؤل رغم التحديات .  33
    أعتقد بأن الحياة لها مدبر حكيم .  34
    إيماني بالله يخفف عني المصاعب .  35
 
 
 شخصية : نمهارات حل المشكلة البي -3

ة الاحداث اليومية التي تكون على تماس هي ايجاد الاسباب والحلول لمواجه 
في الحياة اليومية والتي تتمثل بالاستعمال البناء للوقت وطبيعة الهدف ، الغرض في 

 الحياة والالتزام بالتعلم والقدرة على حل المشكلات ، الكفاءة الذاتية وقوة الشخصية . 
 

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل

لامور في وقت بعض اأستطيع معالجة  36
 . محدد

   

    احترم الوقت واستغله بشكل جيد .  37
أعتقد ان أهدافي تتناسب مع مستوى  38

 قدراتي العقلية . 
   

    أشعر ان حياتي لها معنى .  39
أستطيع ان احقق اهدافي في الحياة رغم  40

 صعوبتها . 
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أستمر ببذل الجهد كي أحقق أهداف  41
 .  جديدة

   

    الصدفة لا تتحكم بمستقبلي .  42
أبذل قصارى جهدي لتنمية قدراتي  43

 . العلمية
   

    أعمل لتعلم الجديد رغم التحديات .  44
مركز الصدارة لحل افضل أخذ  45

  .المشكلات
   

    أستطيع حل المشاكل الصعبة .  46
    مواجهة المشاكل التي تفاجئني . استطيع  47
قواي كي أظهر بأفضل  ميعج مأستخد 48

 صورة . 
   

استخدم النجاحات السابقة لمواجهة  49
 التحديات الحالية .

   

 
 
 
 

 
             

                               
 
 

 (4ملحق )
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 مقياس المرونة النفسية المعتمد في التحليل الاحصائي وبصيغته النهائية
 جامعة ديالى 

 نسانيةللعلوم الاكلية التربية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 عزيزي الطالب   عزيزتي الطالبة ........... 

قد تنطبق عليك  تمثل خصائص و صفاتع بين يديك مجموعة من الفقرات التي ضن
 ل متفاوت أو قد لا تنطبق عليك .وبشك

ية والإجابة عنها بصراحة وصدق بوضع ترجوا الباحثة قراءة هذه الفقرات بدقة وموضوع
( تحت واحد من البدائل الخمسة الموجودة أمام كل فقرة والذي يعبر عن   اشارة )  

 واقع حالك . 
وتود الباحثة الإشارة انه لا توجد اجابة صحيحة او اجابة غير صحيحة ، وان الاجابة 

اجابة ، علماً ان اجابتك  الافضل هي الاجابة الصادقة . آملين عدم ترك أي فقرة بدون
لا  ولن يطلع عليها سوى الباحثة وان استخدامها سيكون لأغراض البحث العلمي ، 

 داعي لذكر الاسم . 
 مع التقدير ...                               

  -يرجى منك ملئ البيانات الآتية :
 الجنس ..............   الصف .............. 

 .....    الكلية  ..............القسم  .........
 

                                       طالبة الماجستير                                                           
  لمياء قيس سعدون                                                          

            
لا تنطبق تنطبق تنطبق تنطبق  الفقراتتسلسل تسلسل 
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الفقرة 
في 

 مكونها

الفقرة 
في 

 المقياس

عليّ 
 دائماً 

عليّ 
 غالباً 

عليّ 
 أحيانا  

عليّ 
 نادراً 

تنطبق 
عليّ 

 أبداّ 
اجد في علاقاتي من يشجعني على  1 1

 النجاح . 
     

العليا مهما تكن احترم المثل  2 15
  الظروف. 

     

 أستطيع معالجة بعض الامور في 3 36
 .وقت محدد 

     

      يعزز أصدقائي ثقتي بنفسي .  4 2
اوفق بين طموحاتي واحتياجات  5 16

 الآخرين . 
     

      .احترم الوقت واستثمره بشكل جيد  6 37
      أحصل على المساعدة من الآخرين .  7 3

       عاطف مع أحزان الآخرين وأفراحهم. أت 8 17
الاهداف التي استطيع ان أحقق  9 38

 تتناسب مع مستوى قدراتي . 
     

اجد من يتفهم صعوباتي ويعمل على  10 4
 التخفيف عني . 

     

يسهل عليّ اقامة علاقات اجتماعية  11 18
 دائمة . 

     

      حياتي لها معنى .  12 39
ينصحني أفراد اسرتي أن أكون أكثر  13 5

 مرونة في المواقف الصعبة . 
     

     أثبت على رأيي ان كان صحيحاً رغم  14 19
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 .التحدي 
أستطيع ان أحقق أهدافي في الحياة  15 40

 على الرغم من الصعوبات . 
     

أجد من يقف معي عندما تواجهني  16 6
 مشكلة . 

     

أستطيع التكيف مع الضغوط التي  17 20
 تواجهني . 

     

اف استمر ببذل الجهد كي أحقق أهد 18 41
 .  جديدة

     

      أجد من يؤمن احتياجاتي .  19 7
      يسهل علي السيطرة على رغباتي .  20 21
      الصدفة لا تتحكم بمستقبلي .  21 42

        .أسرتي تساعدني على تحقيق أهدافي 22 8
       . اميل الى استعادة توازني بعد الشدائد 23 22
أبذل قصارى جهدي لتنمية قدراتي  24 43

 العلمية . 
     

      أجد من يهتم بأفكاري .  25 9
      أتحدى المحن ولا أفقد الثقة بنفسي .  26 23
أعمل لتعلم الجديد على الرغم من  27 44

 التحديات . 
     

صداقاتي الحميمة لها دور مهم في  28 10
 حياتي لمواجهة الصعوبات . 

     

      لدي انضباط ذاتي .  29 24
     افضل أخذ مركز الصدارة لحل  30 45
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 المشكلات . 
      اجد من يشعرني بالأمن النفسي .  31 11
أستطيع التغلب على مشكلاتي من  32 25

  . دون انفعال
     

استطيع حل المشاكل الصعبة اذا  33 46
 أجهدت نفسي بما فيه الكفاية .  

     

الآخرين من يبادر الى تقديم  من 34 12
 المشورة التي احتاجها . 

     

      أتبع الإرشادات والقواعد الصحية .  35 26
أستطيع مواجهة المشاكل التي  36 47

 تفاجئني . 
     

في حياتي من يعينني على ترك  37 13
 العادات غير المقبولة . 

     

      الذكريات المزعجة لا تؤثر عليّ .  38 27
استخدم جميع قواي كي أظهر بأفضل  39 48

 .صورة 
     

      يواجهني أناس يمنحوني حباً عفوياً .  40 14
       .أتلقى القبول والاحترام من الاخرين 41 28
استخدم النجاحات السابقة لمواجهة  42 49

 التحديات التي تواجهني .
     

      .  أرى ان ما أفقده لا يمكن إرجاعه 43 29
      أتخذ قراراتي بعد قناعتي بها .  44 30
نجاح الماضي يزيد ثقتي لتحدي ما  45 31

 يواجهني من صعاب . 
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      أرى الجانب الظريف من الأشياء .  46 32
أستقبل الحياة بتفاؤل على الرغم من  47 33

 .التحديات 
     

      أعتقد ان الحياة لها مدبر حكيم .  48 34
      إيماني بالله يخفف عني المصاعب .  49 35
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 (5ملحق )

  مقياس أحداث الحياة الضاغطة
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 جامعة ديالى           
 للعلوم الانسانيةكلية التربية    
 قسم العلوم التربوية والنفسية  

 الدراسات العليا / الماجستير 
 م / استبانة آراء الخبراء

 
 لفاضل الدكتور ......... الاستاذ ا
تروم الباحثة إجراء دراستها الموسومة ) المرونة النفسية وعلاقتها بأحداث الحياة  

الحياة  احداث مقياسالباحثة  اختارتالضاغطة لدى طلبة الجامعة ( ، ولتحقيق ذلك 
، وقد وبصيغته النهائية  2008 لطلبة الجامعة عام الذي أعدته السلطان الضاغطة

لأحداث الحياة الضاغطة ) مشكلات صعبة  2008ت الباحثة تعريف السلطان اعتمد
ومواقف مؤلمة تواجه الفرد في حياته اليومية وقد تكون على نحو مفاجئ ( ، وتعريف 

  -كل مجال من المجالات الخمسة التي تضمنها المقياس وهي :
  Lossمجال الفقدان :    -1

ون نتيجته خسارة شخص يحبه بشدة أو شيء حدث مؤلم وصادم يمر بحياة الفرد وتك
 يعتز به جداً . 

 
       Social Rejectionمجال الرفض الاجتماعي :  -2

أحداث ومواقف سيئة يمر بها الفرد في حياته اليومية تتمثل بالإهانة والتوبيخ والنقد 
 اللاذع وعدم القبول والنبذ من الأشخاص المحيطين . 

 
 
  Povertyمجال الفقر :       -3

 عدم تمكن الفرد من اشباع حاجاته المتمثلة بالمأكل والملبس والمسكن المناسب . 
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       Loss of Safety   مجال فقدان الأمن : -4
شعور الفرد بفقدان الأمان نتيجة أحداث ومواقف مرّ بها بعد الاحتلال كالتهديد بالقتل 

 .  والسرقة والاختطاف والاعتقال والتهجير ..... الخ
 
        Deprivation Sentimentalمجال الحرمان العاطفي :  -5

مجموعة الاحداث المؤلمة والمشكلات والصعوبات التي تواجه الفرد في علاقاته 
 العاطفية بأبناء الجنس الآخر . 

 
وعلماً أن تدرج اجابات الفقرات هي ) مررت بها ، لم أمر بها ( يقابلها الدرجتان      

 ى التوالي . ( عل1،  2)
صلاحية  مدى ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمية ترجوا الباحثة إبداء رأيكم في

وذلك بوضع                    لقياس احداث الحياة الضاغطة لدى طلبة الجامعةالمقياس 
امام العبارة في الحقل المخصص واجراء التعديلات اللازمة خدمة (   )  علامة 

     للبحث العلمي .
 مع التقدير ...                               

 
 
 

 طالبة الماجستير                                                                  
 لمياء قيس سعدون                                                                 

 
 
 

 تعليمات المقياس 
  جامعة ديالى        
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 للعلوم الانسانيةكلية التربية   
 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 عزيزي الطالب    عزيزتي الطالبة ............. 

قد مررت بها أو لم  ضاغطةنضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل أحداث 
 تمر بها خلال الأشهر الثمانية الماضية . 

 
ا الباحثة قراءة هذه الفقرات بدقة وموضوعية والاجابة عنها بصراحة وصدق وذلك ترجو 

( تحت أحد البديلين أمام كل فقرة والذي يعبر عن واقع          بوضع اشارة ) 
 حالك . 

وتود الباحثة الاشارة أنه لا توجد اجابة صحيحة أو غير صحيحة ، وان الاجابة 
. آملين عدم ترك أي فقرة بدون اجابة ، علماً ان الأفضل هي الاجابة الصادقة ...

إجابتك لن يطلع عليها سوى الباحثة وان استخدامها سيكون لأغراض البحث العلمي ، 
 لا داعي لذكر الاسم .  و

 ...   مع التقدير                           
  -يرجى منك ملئ البيانات الآتية :

 ...... الجنس .............  الصف ........
 القسم ..............  الكلية  ............... 

                                                                                                                        
  طالبة الماجستير

                 اء قيس سعدونلمي                                                             

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل

   موت أحد الاصدقاء أثر انفجار في منطقة  1
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 ما . )الفقدان( 
توبيخ الوالدين لأبنائهم أمام الآخرين .  2

 )الرفض الاجتماعي(
   

    . )الفقر(  عدم الحصول على المال الكافي 3
من قبل قوات  اعتقال أحد أفراد الاسرة 4

 الاحتلال . )فقدان الأمن(
   

التردد في التعبير عن المشاعر تجاه الجنس  5
 الآخر . )الحرمان العاطفي( 

   

العثور على جثث بعض الأقارب في الطب  6
 العدلي . )الفقدان( 

   

النقد اللاذع من الاخوة والأخوات . )الرفض  7
 الاجتماعي( 

   

ل الطعام في الجامعة عدم القدرة على تناو  8
 . )الفقر( او خارجها لشحة النقود

   

تعرض البيت للتفتيش من قبل قوات  9
 الاحتلال . )فقدان الأمن(

   

 واج عن الاخوة والاخوات الآخرين. تأخر الز  10
 )الحرمان العاطفي(

   

    سجن أحد أفراد الاسرة . )الفقدان( 11
من الاقارب . )الرفض الاهمال  12

 لاجتماعي(ا
   

عدم القدرة على ركوب سيارة الاجرة عند  13
 . )الفقر(الحاجة لذلك 

   

   تعرض أحد الوالدين للتسليب . )فقدان  14
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 الأمن(
    كبت الامور العاطفية . )الحرمان العاطفي(  15
    وفاة الأب . )الفقدان( 16
النعت بألقاب تثير السخرية . )الرفض  17

 الاجتماعي(
   

عدم امتلاك غرفة خاصة للدراسة في  18
 )الفقر( .البيت

   

تهديد أحد أفراد الأسرة بالقتل من جهات  19
 مجهولة . )فقدان الأمن( 

   

العنصر الطيب من وجود اليأس من عدم  20
 أبناء الجنس الآخر . )الحرمان العاطفي(

   

    وفاة الأم . )الفقدان(  21
    . )الرفض الاجتماعي( الاهانة من الزملاء 22
    . )الفقر( ضعف الدخل الشهري للاسرة 23
تعرض المنزل لعملية سطو مسلح . )فقدان  24

 الأمن(
   

الخجل من طرح الامور العاطفية أمام  25
 الآخرين . )الحرمان العاطفي(

   

 قتل أحد أفراد الأسرة . )الفقدان( 26
 

   

لرفض عدم القبول من الزملاء . )ا 27
 الاجتماعي(

   

    . )الفقر(قلة الحصول على الغذاء الجيد 28
   تدمير المنزل أثر القصف الشديد أو انفجار  29
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العبوات الناسفة أو المفخخات . )فقدان 
 الأمن(

شروط الزواج تضعف فرص الحصول على  30
 الزوج المناسب . )الحرمان العاطفي(

   

    ن(قتل أحد الجيران . )الفقدا 31
تشويه السمعة أثر وشاية تمس الأخلاق .  32

 )الرفض الاجتماعي(
   

    . )الفقر( السكن في البيت غير صحي 33
    التعرض لمحاولة اختطاف . )فقدان الأمن(  34
تدخل الاسرة في اختيار شريك الحياة .  35

 )الحرمان العاطفي(
   

    سرقة سيارة الأسرة . )الفقدان( 36
    الاهمال من الوالدين . )الرفض الاجتماعي( 37
عدم الحصول على الملابس المناسبة للدوام  38

 . )الفقر( في الجامعة
   

الإنذار بترك البيت والمنطقة على الفور .  39
 )فقدان الأمن(

   

صعوبة فهم شخصية الجنس الآخر .  40
 )الحرمان العاطفي(

   

    )الفقدان(اختطاف أحد أفراد الأسرة .  41
  .رفض الطلبات والرغبات حتى اليسير منها 42

 )الرفض الاجتماعي(
   

    ضعف الدخل الشهري للاسرة . )الفقر( 43
   والانتقال الى الاقضية ترك المدينة  44
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 )فقدان الأمن(  والنواحي. 
ضعف الثقة بأفراد الجنس الآخر .  45

 )الحرمان العاطفي(
   

    اد الاسرة . )الفقدان(سفر أحد أفر  46
النبذ من المحيطين بك . )الرفض  47

 الاجتماعي(
   

عدم القدرة على تغيير الملابس طيلة  48
 الفصل . )الفقر(

   

الانتقال من محافظة الى اخرى . )فقدان  49
 الأمن(

   

ابتعاد الجنس الآخر بسبب ضعف  50
 الشخصية . )الحرمان العاطفي(

   

 
 
 

 
 

 
 
 (6) ملحق

 مقياس أحداث الحياة الضاغطة بصيغته النهائية
 جامعة ديالى         

  كلية التربية للعلوم الانسانية  
 قسم العلوم التربوية والنفسية 
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 الدراسات العليا / الماجستير 
 

 عزيزي الطالب    عزيزتي الطالبة ............. 
قد مررت بها أو لم  اغطةضنضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل أحداث 

 تمر بها خلال الأشهر الثمانية الماضية . 
ترجوا الباحثة قراءة هذه الفقرات بدقة وموضوعية والاجابة عنها بصراحة وصدق    

حالك  فقرة والذي يعبر عن واقع  ( تحت أحد البديلين أمام كل وذلك بوضع اشارة ) 
 . 

صحيحة أو غير صحيحة ، وان الاجابة  وتود الباحثة الاشارة أنه لا توجد اجابة
الأفضل هي الاجابة الصادقة .... آملين عدم ترك أي فقرة بدون اجابة ، علماً ان 
إجابتك لن يطلع عليها سوى الباحثة وان استخدامها سيكون لأغراض البحث العلمي ، 

 لا داعي لذكر الاسم .  و
 ... مع التقدير                         

  -ملئ البيانات الآتية : يرجى منك
 الجنس .............  الصف .............. 

 .......  الكلية  ..............القسم .......
 

 ماجستر   طالبة ال                                                                
 لمياء قيس سعدون                                                             

                                                  
 

لم أمر  مررت بها الفقرات ت
 بها

   موت أحد الاصدقاء أثر انفجار في منطقة ما .  1
   توبيخ الوالدين لأبنائهم أمام الآخرين .  2
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   صعوبة الحصول على المال الكافي .  3
   ن قبل قوات الاحتلال . اعتقال أحد أفراد الاسرة م 4
   التردد في التعبير عن المشاعر تجاه الجنس الآخر .  5
   العثور على جثث بعض الأقارب في الطب العدلي .  6
   النقد اللاذع من الأخوة والأخوات .  7
عدم القدرة على شراء الطعام في الجامعة أو خارجها  8

 لشحة النقود . 
  

   يش من قبل قوات الاحتلال . تعرض البيت للتفت 9
   .  الاخرين تأخر الزواج عن الأخوة والأخوات 10
   سجن أحد أفراد الاسرة .  11
   الاهمال من الأقارب .  12
   عدم القدرة على استئجار سيارة الأجرة .  13
   تعرض أحدة أفراد الأسرة للتسليب .  14
   كبت الأمور العاطفية .   15
   اة الأب . وف 16
   النعت بألقاب تثير السخرية .  17
   صعوبة امتلاك غرفة خاصة للدراسة في البيت .  18
   تهديد أحد أفراد الاسرة بالقتل من جهات مجهولة .  19
   الخجل من أبناء الجنس الآخر .  20
   وفاة الأم .  21
   الاهانة من الزملاء .  22
   لأسرة . ضعف الدخل الشهري ل 23
   تعرض المنزل لعملية من سطو مسلح .  24
   الخجل من طرح الامور العاطفية أمام الآخرين .  25
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   قتل أحد أفراد الأسرة .  26
   صعوبة القبول من الزملاء .  27
   قلة الحصول على الغذاء الجيد .  28
تعرض المنزل أثر القصف الشديد أو انفجار العبوات  29

 اسفة أو المفخخات . الن
  

شروط الزواج تضعف فرص الحصول على الزواج  30
 المناسب . 

  

   قتل أحد الجيران .  31
   تشويه السمعة أثر وشاية تمس الأخلاق .  32
   السكن في بيت غير صحي .  33
   التعرض لمحاولة اختطاف .  34
   تدخل الاسرة في اختيار شريك الحياة .  35
   رقة سيارة الأسرة . س 36
   الإهمال من الوالدين .  37
صعوبة الحصول على الملابس المناسبة للدوام في  38

 الجامعة . 
  

   الانذار بترك البيت والمنطقة على الفور .  39
   صعوبة فهم شخصية الجنس الآخر .  40
   .  الاسرةاختطاف أحد أفراد  41
   ى اليسير منها . رفض الطلبات والرغبات حت 42
   ضعف القدرة على شراء مستلزمات الدراسة .  43
   ترك المدينة والانتقال الى الأقضية والنواحي .  44
   ضعف الثقة بأفراد الجنس الآخر .  45
   سفر أحد أفراد الأسرة .   46
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   النبذ من المحيطين بك .  47
   الفصل . صعوبة القدرة على تغيير الملابس طيلة  48
   الانتقال من محافظة الى اخرى .  49
   . ابتعاد الجنس الاخر بسبب ضعف الشخصية 50
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Abstract 

                  psychological resilience is one  of the major ingredients 

that complements psychological health which makes a major 

contribution to daily well – being and long  lasting psychological 

health .  

                The importance of resilience has expanded significantly 

over the past years with a great sense of urgency . each  youth face 

pressure ,stress and miseries in their environment , and it is worthy 

to be in care of the educational process . Therefore this study was 

done in order to study the  psychological side which is the 

psychological resilience and its relationship to stressful life events 

for importance age section whom are university students .                                                            

University youths in any society represent its vital power ,and  its 

constructing  tools .                                                             

 

The present research aim to a knowledge  :-                                  

- The level of the psychological resilience among university 

students .                                                                      

- The difference in level of the psychological resilience according 

to the variables ( Gender , Specialty , class ) .                        

- The level of stressful life events among university students .      

- The difference in level of the stressful life events according to the 

variables ( Gender , Specialty , class ) .                           
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- The relationship between the psychological resilience and 

stressful life events among university students . 

                 To achieve the aims of the study the research used 

Psychological resilience criterion and she prepared by the 

researcher . Also se used the stressful life evens criterion prepared 

by ( Al – Sultan , 2008 ) .                                                       

             The researcher investigated the sicometeric characteristics 

of the standard so , The researcher gained the validity by two 

method which are : the surface validity and the building validity 

for psychological resilience criterion also the  researcher  gained 

the  rellability by the Test – Retest method and the rate of 

reliability  reached(0  ۠ .82) and (0.89) by alpha cronbach methods 

and (0.84)by  Guttman methods  investigation . reached the surface 

validity of stressful life events and the rate of reliability was (0.80) 

by retest method                                                        

 

               The researcher used the two criterions for sample of the 

research that was (476) male & female students from the  

university of Diyala .                                                                        

After they  were chosen according to the random stratified method 

.                                                                          
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Certain means are used that meet the aims and procedures of the 

present study such as : Pearson Correlation Cofficient , T-test , 

Alpha Cronbach equation , Spearman – Brown Correlation , 

Guttman equation and Three – way Analysis of Variance .                                                                        

 

The researcher found the following results :-                                         

1- The level of the psychological resilience among study sample is 

high since the T-Value is (49.783) as compared to the T-table 

value is (1,96) at (0.05) level of significant .                             

 

2- There are no difference in level of the psychological resilience 

according to the variables of Gender ( male – Female ) , and 

specialty ( scientific – humanistic ) , and class ( First – Second – 

Third – Fourth ) .                                                               

 

3- The level of stressful life events among study sample is lower 

since the T-value is (28.248-) as compared to the T-table value is 

(1.96) at (0.05) level of significant .                                    

 

4- There are difference in the level of the stressful life events 

between male and female and the favor for the  male , There are no 

difference  according to the  variables of specialty ( scientific – 

humanistic ) , and  class ( First – Second – Third – Fourth ) .  
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5- There is a Negative relationship between the psychological 

resilience and stressful life events among study sample .                          

 

In the light of these results the researcher put forward a  number of 

recommendations and suggestion.                      
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